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La Psicologia es la ciencia que se ocupa de
estudiar todo lo que hacen, sienten y pien-
san los seres humanos de acuerdo con su modo
de ser, las circunstancias que viven y en su
relacion con los demss. El término Psicologia
fue utilizado por primera vez en el afio 1590.
Eumologlcamente Psicologia viene del griego
PSYCHE, que 51gmf1ca alma, yT_OGOS que sig-
nifica ciencia, por lo cual la P51colog1a era
entendida como la ciencia del alma. )
Se dice que las definiciones se encuentran al
principio de los libros y solo se entienden al fi-
nal. Es por eso que trataremos de evitar defi-
niciones dificiles de comprender. Por otra parte,
no hay definiciones tnicas referidas a una misma
ciencia 0 a un mismo objeto, pues ellas depen-

¢ EVOLUCION; DEL: CONCEPTO?DE PSICOLOGIA :

Ciencia que se ocupa del estudio
de la conciencia.

Ciencia que se ocupa del estudio
de los fenémenos mentales.

Ciencia que se ocupa del estudio
de la conducta en funcién de la
personalidad y dentro de un

- contexto social y cultural.

Ciencia que se ocupa de estudiar
24 la estructura y los procesos
41 - mentales.
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den de la-épgca en que se formulan y de los cri-
terios cientificos vigentes. Filésofos como Platén,
Aristételes y Descartes se ocuparon de la Psico-

" logia, que fue definida y estudiada de diferentes

modos alo laggo de la historia. Pero, antigua-
mente, fue concebida como “la parte de la Filo-
sofia que se ocupa del alma”.

Ya nadie sostiene esto, porque la definicion
corresponde a un penodo en el que aun la Psi-
cologia no era considerada una ciencia, es decir
al periodo de la Psicologia precientifica.

A medida que la Psicologia se fue desarrollan-
do vari6 su objeto de estudio: 'luego del alma
fueron la conciencia, los fenémenos mentales, la
conducta. Se fue avanzando desde lo menos ob-
servable, lo mas abstracto, hacia lo mas concre-
to y mas observable. Mas adelante avanzé hacia
el estudio de los fenémenos y los procesos men-
tales y se incorporaron las relaciones interpefso- :
nales y el contexto sociocultural. Estos cambios
obedecen a transformaciones que se fueron su-
cediendo en el conocimiento humano, en el
modo de concebir la realidad; en otras palabras,
en la manera de pensar el mundo en general.

Cada uno de los conceptos sefalados en el

-cuadro de la izquierda responde a distintos mo-

dos de pensar la ciencia y a la busqueda de ca-
minos para emprender su conocimiento. Luego
de definido el objeto de estudio, se exploraron
métodos para acercarse al mismo.
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;Para qué sirve estudiar Psicologia?

Esta es una de las preguntas que sin duda se

hacen las y los chicos al comenzar a estudiar la

materia. ;Para qué sirve estudiar la inteligencia?
;Como estd formado el aparato psiquico? ;Qué
hacer con esos conocimientos? ;Cémo puede
contribuir la Psicologia a mejorar las condicio-
nes de vida de ufi& sociedad? ;Sirve para estar
mejor con uno mismo? Si bien no hay respues-
tas categéricas, proponemos algunas pistas.

Fn un principio, cuando la Psicologia era par-
te de la Filosofia (sirvi6 fundamentalmente para
responder inquietudes intelectuales y espiritua-
les;; luego, comenzé a buscar soluciones mas
concretas a los llamados trastornos mentales de
todo tipo. En la actualidad, los conocimientos
psicologicos se aplican para comprender mejor
y modificar el comportamiento humano en casi
todos los escenarios de la realidad sociaD_ Pode-
mos decir entonces que, en el mundo contem-
porz‘aneo,lla— Psicologia sirve para conocer a las
personas concretas, y prever y modificar situa-

ciones que puedan afectarlas en sus distintos

érnbitos\,’ la familia, el trabajo, las distintas eta-

pas de su vida, su educacién, sus relaciones. }
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La Psiéélogia, por lo tanto, puede ser aplicada
a distimoi.:ivmbitos o campos, especializandose
segun los temas predomfnantes en cada uno y
recibiendo distintas denominaciones segtn ve-
remos al final del Eje 1.

Es importante que tengan en claro que la Psi-
cologia se ocupa de lo que le pasa concretamen-
te a la gente, tanto lo considerado sano como
enfermo, lo tildado de bueno o de malo. La Psi-
cologia no es una ciencia abstracta, no debe so-
lo asociarse con lo felacionado a la patologia
mental, sus campos de aplicacién son amplios.
Por lo tanto, nos ocuparemos de que aquellos
desde la Psicologia puedan intentar algunas res-
puestas a temas que, sirt duda, les interesan co-
mo: ;por qué somos como somos?, ;por la he-
réncia?, por las experiencias de vida?, ;a qué
obedecen los problemas con la autoridad?, ;por
qué a veces me cuesta tanto integrarme?, ;por
qué a los jovenes nos gustan tanto los tatuajes?,
¢cudndo puedo saber si tengo una verdadera
éompulsi()n_ por la comida?, ;por qué me olvido
tan rapido de algunas cosas?, soy una adicta a
Internet?, entre algunas cuestiones.

~ B Para pensar e intercambiar opiniones sobre el interés que les despierta esta materia.
* Podré conocerme mds a mi mismo y a los demds.
» Podré utilizar tests u otros elementos para descubrir cosas en la gente.
* La Psicologia me ayudard a mejorar bastante mi cardcter.
* Pienso que esta materia no guarda relacién alguna con las de mi preferencia. Trataré de es-

tudiar lo menos posible.

* Me resultard diffcil porque es una materia abstracta, con palabras que no entiendo. Prefie-

ro estudiar cosas concretas.

* Es una materia mds y listo. Aburrida igual que todo lo de la escuela.

B De las preguntas del dltimo pdrrafo del texto; jalguna tiene importancia para ustedes?

3Qué es la Psicologia?

Mo,
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as y los psicélogos disponen de herramien-

tas para realizar su trabajo,’aunque sin du-
da lo mas importante para el ejercicio de la pro-
fesién es que la persona que la ejerce cuente con
la suficiente formacién, salud mental y ética
profesional. La claridad para entender al otro
sin prejuicios, la prudencia para evaluar con
equilibrio una situacién y su’ actitud sensible
frente a las necesidades de otyo ser humano son

los instrumentos indispensables para encarar -

cualquier tarea en Psicologia.
(Iés_y( los psicologos son profesionales unive_i‘)
sitarios) egresados de una carrera de 5 o 6 afos
de duracion, qué |estan capacitados para cono-
cer y comprender cientificamente y en profun-
didad el hecho psiquico} cémo se da en perso-
nas y situaciones concretas, unicas e irrepeti-
bles, ya sea de forma individual o grupal)

Unas décadas atris, la figura del psicélogo y la

psicologa estaba.asociada con un estereotipo
que los hacia aparecer sumergidos en un sillén,
ocultos tras su par de anteojos frente a un pa-
ciente que contaba sus intimidades desde el di-
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vén. Esta ridiculizacién de historieta en la ac-
tualidad se encuentra felizmente superada por
las multiples aplicaliones de la Psicologia.

. La carrera de Psicologia se inici6 en la Argen-
tina a partir de la segunda mitad del siglo XX,
en la Universidad de Rosario, seguida por las
universidades de Buenos Aires, La Plata y Cér-

- doba; actualmente se dicta en la mayoria de las
universidades del p'zxi(s. En un principio, la ca-
rrera atrajo a mayor ri\lilmero‘ de mujeres, de alli
que la mayoria de las primeras egresadas fueron
psicologas, pero en la actualidad hay cada vez
mis varones en esta profesion.

La Argentina posee un alto promedio de pro-
Eesiogale§ de la Psicologia en relacién con el na-
mero de habitantes, es uno de los mayores indi-
ces a nivel mundial. Sin embargo, esta realidad
no se traduce en una poblacién madura y con
un buen grado de manejo de sus conflictos. En-
tre otras razones, esta situacion se debe a que la
orientacion de la carrera de Psicologia original-
mente estuvo volcada a la clinica individual,
centralizada en las ciudades mas pobladas y
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entro de la esfera privada, por lo que grandes
o s;ectores de poblac1on argentina quedaron al
margen de la Psicologia.
Por otra parte, cabe sefialar que durante los
periodos de interrupcién democratica (1966 y
1976), la carrera de Psicologia se vio brusca-
“mente afectada tanto por alejamiento de docen-
“tes como por el cierre de la facultad.
¢ Posteriormente, en especial a partir del inicio
*—de la democracia en el afo 1983 se brindaron
mayores espacios para la expansién de la Psico-
logia en ambitos académicos y comunitarios.
En la esfera publica, la mayoria de las institu-
ciones tales como escuelas, hospitales, institutos
de menores, centros barriales, cuentan en la ac-
tualidad con servicios de Psicologia, aunque tal
vez no en la cantidad ni con la eficiencia nece-
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« ;Dénde se estudia la carrera de Psicologia?
* A su juicio, jcudles son las materias mds importantes de la carrera?
sLa/lo prepard la Facultad para el ejercicio de su profesién?

saria, ni cpn las estrategias de intervencion (mo-
dos de operar, estilos de trabajo) que requieren
las instituciones publicas como juzgados, hos-
pitales, escuelas, centros comunitarios, etcétera.
Entre los mayores problemas que enfrentan en
la actualidad las y los psic6logos que trabajan
en instituciones se encuentran: la violencia y el
abuso en todas sus formas; las adicciones; la in-
tolerancia; las depresiones, y todas sus conse-
cuencias, los problemas psicosomaticos, las cri-
sis de ansiedad, entre otros. ‘
Afortunadamente, en la actualidad desapare-

ci6 la desconfianza y el prejuicio que gran par-
te de la poblacién sentia ante el trabajo psicols-
gico, y ya no se lo asocia solo con la enfermedad
mental. Hoy en dia, la comunidad reconoce y
demanda la intervencién profesional.

B Realicen una entrevista a algiin psicélogo/a a fin de obtener la siguiente informacién: .

' ;Dentro de qué campo desarrolla su actividad? ;Cémo define ese campo?

;Cudl es la diferencia entre un psicélogo, un psiquiatra y un psicoanalista?

;C6mo cree que la Psicologia puede ayudar a mejorar la vida de nuestra comunidad? -
Interpreten los datos de la encuesta que realizaron. '
Una vez concluida la parte matemitica (y demostrada una vez mas su utilidad practica) es-
= tamos en condiciones de comprender el significado de los datos. Si bien esta interpretacién
podré hacerla cada alumno con sus propios cuadros, la riqueza de toda encuesta aumenta
4 cuando mayor es el nimero de casos. Por este motivo es conveniente sumar datos de cua-
dros de grupos de alumnos, o mejor adn de toda la divisién y a partir de esto “leer” la in-
formacién:
Grupo de edades que en que encuentras mayor ndmero de personas con estudios de Psi-
cologia.
Diferencia entre varones y mujeres.
_ ¢Cudl de las definiciones de Psicologia ha sido seleccionada mds frecuentemente?
i‘l i - ;Esto demuestra que los encuestados tienen una concepcién actualizada o que se ‘han
' : quedado en definiciones antiguas e inexactas?
* Estas y similares preguntas servirdn para interpretar los datos obtemdos y reallzar un breve

informe fmal.r},

4
b

Psicélogas y psicélogos 43

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

