Formacion ética
Tema: Continuacion de la clase anterior: Valores éticos.

Los 10 valores humanos mds tmportantes: Existen clentos de valores worales que guian a Los
seres humanos —y, a menudo, podemos comprender algunos de ellos como prolongaciones de
otros, tales como La eritica constructiva de Lo evapatio o de Lla sensibilidad— por ello, st bien resulta
Lmpostble establecer wuna Lista jerdrauica de todos ellos por su bmportancia, st podemos hablar de
aquellos valores humanos a Los que otorgamos was tmportancia como soctedad.

1. Bondad
Es el deseo de hacer el biew, tener buenns intenclones con el vesto de las personas, ser amable o
ayudar en Lo wmedida de nuestras postbilidades.
e Explica con tus palabras en que consiste esta
virtual:

e Mencionar dlos ejemplos:

2, Stneertdaot

Como Virtud, La sinceridad se traduce en vivir Y relaclonarse sin bntenclones ocultas a través de
nuestros actos o palabras,

o Explica con tus palabras en que consiste estn
virtud:

o Mencionar dos gjemplos:

3, Em?atr’,a

La empatia, que wos ayuda a ponernos ew La sttuacton de nuestros semejantes (Otros), ello nos
aywda a entenderlos, apoyarlos Yy ayudarlos cuando es necesarto.

o Explica con tus palabras en que consiste esta
virtud:

e  Mencionar dos qjewq:Los:

4, Amor

EL amor es, muy probablemente, uno de los sentimientos mds fuertes de un ser humano: iamor
por el artel, ipor nuestros seres queridos!, iamor por Lo que hacemos! Comwo valor humano, el amor
es el wotor que tnlcia el dar Y el rectblr, el convivir, el compartir, el respetar o el conflar,




o Explica con tus palabras en que consiste esta
virtud:

e Menclonar dos ejemplos:

5, Paclencia La paclencia nos enseina a luchar por aquello que deseamos, a tolerar una
Lncomodtidad o unan preocvqaacio’w ya compr@vwler que mg dias buenos Y dins malos, PEVD POCOS
problemas sin solucibn.

o Explica con tus palabras en que consiste esta
virtual:

e Mencionar dos gjemplos:

&, qratitud €s, cast stempre, La mayor recompensa para el que da Yy el gran gesto del que rectbe.
Es tan simple Y tan compleja en st misma como agradecer a Las personas gue nos han ayudado o
apoyado.

e Explica con tus palabras en que consiste esta
virtud:

o Mencionar dos gjemplos:

. Perddn Nos permite mostrar el caomino corvecto a aquel individuo que ha obrado wal con
nosotros Y quizi con terceros; con el perdon renwnciamos al castigo o la venganza frente a wnn
PErSONA GUeE SE COMPOrts binjustamente com nosotros.

o Explica con tus palabras en que consiste esta
virtud:

e Mencionar dos ejemplos:

g, Humildad La humildad se basa en el hecho de que nadlie Lo sabe todo.
una persona humdilde sabe que juntos somos mas, Y, por ello, se preocupn por el bien de todos Los
que Le rodean.




o Explica con tus palabras en que consiste esta
virtud:

e Menclonar dos ejemplos:

9. Responsabilidad esta vineulada o nuestros deberes, compromisos Y obligaciones con terceros.

o Explica con tus palabras en que consiste esta
virtuol:

e Mencionar dos gjemplos:

10, Solidaridad La solidaridad es el sentimiento Y el principlo que nos permite ayudar
cualquier ser humano en cualguier momento, en especial, en situaclones de desamparo, Y creemos
que recoge muchos de Los valores humanos.
e Explica con tus palabras en que consiste esta
virtual:

e Mencionar dlos ejemplos:




