BREVE INTRODUCCIÓN A LA ÉTICA.
Apuntes de Cátedra 1.
El estudio de la ética proviene de la filosofía antigua , específicamente de la filosofía griega , donde los primeros pensadores comenzaron a reflexionar sobre la conducta humana, el bien y la justicia.ethos( ἦθος ) , que significa. La palabra "ética" proviene del ethos griego (ἦθος), que significa "carácter" o "costumbre".
Los griegos se preguntaban: ¿Cómo debemos vivir? ¿Qué es el bien? ¿Qué hace una acción correcta o incorrecta? Estas preguntas dieron origen a la ética como disciplina filosófica .

Principales filósofos que dieron lugar al estudio de la Ética
1. Sócrates (470-399 a. C.)
· Considerado el padre de la ética filosófica .
· Creía que la ética se basa en el conocimiento del bien : quien conoce el bien, actuará bien.
· Famoso por su frase: “Conócete a ti mismo” , destacando la importancia de la reflexión sobre nuestras acciones.
2. Platón (427-347 a. C.)
· En su obra La República , propuso que la justicia y la virtud son esenciales para una sociedad armoniosa.
· Consideraba que el alma tiene tres partes: racional (razón), irascible (emociones) y concupiscible (deseos), y que la ética es el equilibrio entre ellas.
3. Aristóteles (384-322 d. C.)
· Escribió Ética Nicomáquea , una de las obras más influyentes sobre ética.
· Definió la ética como la búsqueda de la felicidad (eudaimonía) a través del cultivo de la virtud .
4. Epicuro (341-270 a. C.)
· Fundó el epicureísmo , que propone que el fin de la vida es el placer moderado y la ausencia de dolor.
· Defendía que la verdadera felicidad no está en los placeres materiales, sino en la paz interior y la amistad.
5. Séneca (4 aC-65 dC) y Marco Aurelio (121-180 dC)
· Representantes del estoicismo , una corriente que enseñaba a actuar con virtud, razón y autodisciplina .
· Defendían que la libertad interior se consigue aceptando el destino con serenidad.
6. Santo Tomás de Aquino (1225-1274)
· Integró la ética aristotélica con el cristianismo.
· Propuso que el ser humano tiene una ley natural que lo guía hacia el bien.
7. Immanuel Kant (1724-1804)
· Desarrolló la ética del deber (deontología) , basada en el imperativo categórico : "Actúa solo según una máxima que puedas querer que sea una ley universal".
· Creía que las acciones deben ser buenas en sí mismas, sin depender de las consecuencias.
8. Federico Nietzsche (1844-1900)
· Crítico de la moral tradicional, propuso la moral del superhombre , donde el individuo debe trascender las normas impuestas y crear sus propios valores.

