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MERIENDA NUTRITIVA
Una merienda saludable en el jardín de infantes es fundamental por varias razones que impactan directamente en el desarrollo y bienestar de los niños.
Los pequeños en edad preescolar tienen un alto nivel de actividad física y mental. Una merienda nutritiva les proporciona la energía necesaria para mantenerse activos, concentrados y participar plenamente en las actividades educativas.
Ayuda a prevenir la fatiga y la falta de atención, que pueden afectar negativamente su aprendizaje y comportamiento.
Ofrecer opciones de merienda nutritivas y variadas ayuda a los niños a familiarizarse con alimentos saludables y a desarrollar preferencias alimentarias positivas.
Por tal motivo desde el jardín solicitamos a las familias colaborar con la merienda saludable.
 NO enviar snaks, galletas, golosina, jugos altamente concentrados en azúcares, gaseosas, etc.
Proponemos una grilla para organizar la merienda.
	LUNES
Caseros
	Bizcochuelos, rosquitos, pastafrolas, tartas, panqueques, huevos revueltos, ensaladas, tortillas, empandas etc. Evitar alimentos ultra procesados

	MARTES
Lácteos/cereales
	Yogurt, leche, arroz con leche, cereales, barras de cereales, postres, quesos, etc Evitar alimentos ultra procesados

	MIERCOLES
frutas
	Compotas, frutas peladas y cortada, licuados, jugos naturales, gelatinas con frutas, frutas con dulces, etc. Evitar alimentos ultra procesados

	JUEVES
salado
	Sandwichs, tartas, ensaladas, queso, jamón, arroz con huevo, etc. Evitar alimentos ultra procesados

	VIERNES
elección
	Podrán elegir algunas de las cuatro opciones


Líquidos: Todos los días deberán llevar botella con agua.
Los elementos de la merienda, deberán estar limpios y etiquetados, es importante anticipar a los niños preparando en conjunto la merienda y organizando el morral.
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