COLEGIO SECUNDARIO SANTÍSIMO SACRAMENTO
EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
EDUCACIÓN FÍSICA VARONES

PROFESOR DANIEL AGUIAR
CURSO 2DO AYB VARONES.

FORMA DE PRESENTACIÓN:
· En un folio, con carátula, donde estén, el nombre del colegio, Educación Física, el nombre del profesor, Daniel Aguiar, Título “EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA”, nombre del alumno y curso,. Año 2025; en la segunda hoja el enunciado del trabajo, preguntas y actividades, en la siguiente hoja, la realización del trabajo. Todas las hojas tienen que ser enumeradas.
· Puede presentarse escrito a mano, pero debe respetar la presentación, letra muy entendible, sin tachones y prolijo.
· Fecha de presentación: semana del 31/03 al 4/04, escrito y práctico. (según día de clases)
· Esta Evaluación tendrá dos instancias, escrito y práctico, pero llevará una nota promedio. La nota será individual, según lo considere el profesor, de acuerdo a la participación de cada uno en la evaluación.




ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Defina capacidades condicionante y nombre cuales son.
2. Defina capacidades Coordinativa y nómbrelas.
3. Elija una capacidad condicionante, defina y explique 
4. Elija 2 o más capacidades condicionantes, defina y explique cada una.
5. Defina entrada en calor, ¿para qué sirve? ¿qué beneficios otorga?
6. [bookmark: _GoBack]El trabajo práctico, será con fundamentos de un deporte, explicado y practicado en clases.
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