
ÉTICA Y MORAL 

Noción de Ética y Moral 

La ética y la moral son dos conceptos fundamentales en la vida de los seres humanos. 

Nos ayudamos a entender qué está bien y qué está mal, cómo debemos actuar en 

sociedad y cuáles 

son los principios 

que guían nuestras 

decisiones. A lo 

largo de la 

historia, diferentes 

culturas, religiones 

y filosofías han 

reflexionado sobre 

estos temas, 

tratando de 

establecer normas y valores que permitan una convivencia armoniosa. 

La Ética es una rama de la filosofía que estudia la moral y el comportamiento humano. 

Su objetivo es reflexionar sobre los valores y principios que rigen la conducta de las 

personas en diferentes situaciones .La Moral se refiere a las normas, valores y 

costumbres que rigen el comportamiento de una sociedad o grupo en particular. Estas 

normas pueden estar influenciadas por la cultura, la religión, la educación y la historia. 

En términos sencillos, la moral es el conjunto de reglas que seguimos en nuestra vida 

cotidiana, mientras que la ética es la reflexión sobre esas reglas, analizando si son justas 

o correctas. 

Diferencias entre Ética y Moral 

Suele haber cierta controversia acerca de las definiciones y la distinción de los términos 

"ética" y "moral". Algunos filósofos ven la distinción como una cuestión de crucial 

importancia para la filosofía moral, porque piensan que cada uno de estos términos tiene 



una extensión definida y precisa y no se deben mezclar sus usos; sostienen que hay usos 

correctos e incorrectos de los términos. En esta distinción, nos dicen, hay en juego 

distintas concepciones de lo que es bueno y lo que es correcto. La distinción suele hacer 

referencia a dos esferas de la conducta humana bien delimitadas. Al distinguir estos dos 

términos se abre la posibilidad de que las dos esferas a las que se refieren se opongan o 

entren en conflicto, de modo que pueda haber acciones que sean éticas, pero no morales, 

o viceversa, morales, pero no éticas; a muchos les parece que es importante la 

distinción, porque en casos de conflicto entre la moral y la ética tendríamos que saber 

cuál debería prevalecer sobre la otra, o en última instancia si sería mejor deshacernos de 

una en nombre de la otra. 

En la vida diaria muy frecuentemente también escuchamos que la gente habla de que 

hay "aspectos éticos y morales" en torno a algún asunto, con lo cual implican que hay 

una diferencia entre los dos. Por ejemplo, se suele decir que alguien no puede ocupar un 

cargo público "por razones éticas y morales", o que alguien se opone a hacer tal o cual 

cosa porque se contrapone "a sus principios éticos y morales". Sin embargo, es muy 

probable que la gente que hace esta distinción no pueda decirnos en qué consiste la 

diferencia. 

Aunque los términos suelen usarse como sinónimos, existen diferencias importantes 

entre ellos. 

Aspecto Ética Moral 

Definición Reflexión filosófica sobre la moral y 

el comportamiento humano. 

Conjunto de normas y valores que 

rigen la conducta de una sociedad 

o individuo. 

Fuente Basada en la razón y la reflexión 

filosófica. 

Basada en la tradición, la cultura, 

la religión y la educación. 

Aplicación Universal y crítica: busca principios 

generales que guían la conducta 

humana. 

Particular y relativa: varía según el 

tiempo, la sociedad y la cultura. 

Ejemplo Un filósofo reflexiona sobre si la 

pena de muerte es justa o no. 

Una persona decide no robar 

porque en su sociedad se considera 

incorrecta. 



 

Aunque la ética y la moral son diferentes, están profundamente relacionadas. 

 La moral proporciona las normas que regulan el comportamiento en la sociedad, 

mientras que la ética analiza esas normas y se pregunta si son justas o 

necesarias. 

 Una persona puede actuar conforme a la moral de su sociedad sin haber 

reflexionado sobre ello. Sin embargo, el estudio de la ética permite cuestionar y 

mejorar las normas morales existentes. 

 Por ejemplo, en algunos momentos de la historia, la esclavitud fue aceptada 

como moralmente correcta en ciertas sociedades. Con el tiempo, la reflexión 

ética permitió cuestionar esta práctica y reconocer que iba en contra de los 

derechos humanos. 

Trabajo práctico Nº1 

Consignas: 

A partir de la explicación sobre ética y moral, realice las siguientes actividades: 

1. Responde las siguientes preguntas con tus propias palabras: 

a) ¿Qué es la ética y qué es la moral?  

b) Explique una diferencia entre ética y moral con un ejemplo propio.  

c) ¿Por qué es importante reflexionar sobre la moral desde la ética? 

2. Analiza la siguiente situación: 

Juan trabaja en una tienda y encuentra una billetera con dinero en el suelo. Nadie se da 

cuenta y no hay cámaras de seguridad. Desde una perspectiva moral y ética: 

a) ¿Cuál sería la decisión moral que tomaría Juan según las normas de la sociedad en la 

que vive?  

b) ¿Qué preguntas éticas deberían hacerse antes de tomar una decisión?  

c) Si la sociedad en la que vive considera aceptable quedarse con el dinero, ¿crees que 

eso significa que la acción es correcta? Justifica tu respuesta. 



3. Reflexión: 

Investiga una situación histórica donde una norma moral haya cambiado gracias a la 

reflexión ética. Escribe un breve informe (máximo una página) explicando: 

 La norma moral que existía. 

 La reflexión ética que llevó al cambio. 

 Cómo cambió la sociedad a partir de este cambio. 

 


