
Principios Éticos Fundamentales 

Los principios éticos son valores universales que sirven como base para la toma de 

decisiones morales. 

Nos guían para 

determinar qué es 

correcto e 

incorrecto en 

nuestras acciones y 

en la convivencia 

con los demás. Los 

valores éticos son 

fundamentales para 

la convivencia de una sociedad. Esta guía de conducta de las personas puede variar 

según el contexto cultural y social, así como de las creencias políticas o religiosas, pero 

hay ideales éticos universales que han compartido personas a lo largo de toda la historia.  

Características de los valores éticos 

Para entender mejor qué son los valores éticos es importante conocer sus características 

principales: 

 Tienen cierto carácter relativo, porque siempre se hacen realidad en la vida 

cambiante de cada persona. Lo que para alguien puede ser una actitud ética o 

positiva, no tiene que significar lo mismo para el resto. Aristóteles pone el 

ejemplo de la comida: la dieta de un atleta no puede ser la misma que la de un 

enfermo. 

 Tienen un carácter universal cuando recogen los mejores bienes a los que 

pueden aspirar las personas y las sociedades. 

 Son cotidianos, debido a que los individuos los aplican cada día en sus 

relaciones con los demás (la ética no consiste en resolver decisiones imposibles, 

sino en orientarnos del mejor modo en la vida cotidiana) 

 Son perdurables, ya que difícilmente cambian con el tiempo. 



 Se transmiten generacionalmente y su enseñanza no solamente es teórica, sino 

que se difunden por medio del ejemplo de progenitores, educadores y personas 

próximas. 

 

 Entre los principios más importantes se encuentran: 

 Justicia 

 Libertad 

 Igualdad 

 Responsabilidad 

Estos principios son esenciales para la vida en sociedad y están presentes en la 

construcción de leyes, en la educación y en los derechos humanos. Aunque cada uno 

tiene un significado particular, están interconectados y deben ser considerados juntos 

para lograr una convivencia armoniosa y equitativa. 

1.  Justicia: La justicia es el principio que busca que cada persona reciba lo que 

le corresponde. Se basa en la equidad y en el respeto de los derechos 

individuales y colectivos. Existen diferentes formas de justicia: 

 Justicia distributiva: Se refiere a la distribución equitativa de bienes y 

oportunidades en la sociedad (por ejemplo, acceso a la educación y la salud). 

 Justicia legal: Se relaciona con el cumplimiento de las leyes y las normas de 

convivencia. 

 Justicia correctiva: Se aplica cuando alguien ha sido perjudicado y es necesario 

reparar el daño. 

Ejemplo: Un maestro reparte los materiales de clase entre todos sus alumnos de manera 

equitativa, sin favorecer a unos sobre otros. 

2. Libertad: La libertad es el derecho que tienen las personas de actuar según su 

propia voluntad, siempre que no perjudiquen a los demás. Se expresa en 

distintas formas: 



 Libertad de pensamiento y expresión: Poder decir lo que se piensa sin temor a 

represalias. 

 Libertad de acción: Poder moverse y actuar según la propia voluntad dentro de 

los límites de la ley. 

 Libertad política: Poder elegir a los gobernantes y participar en la vida 

democrática. 

La libertad es un derecho fundamental, pero debe ejercerse con responsabilidad. No 

significa hacer lo que se quiera sin consecuencias, sino actuar con conciencia de los 

efectos de nuestras acciones. 

Ejemplo: Una persona tiene derecho a elegir su religión o a decidir su profesión sin 

estar obligada por nadie. 

3. Igualdad: La igualdad significa que todas las personas tienen los mismos 

derechos y oportunidades, sin importar su origen, género, religión, orientación 

sexual o condición social. Se relaciona con la justicia, ya que busca evitar la 

discriminación y las desigualdades injustas. 

Sin embargo, en muchas sociedades aún existen desigualdades que afectan a ciertos 

grupos, lo que hace necesario aplicar medidas para garantizar que todos tengan las 

mismas oportunidades. 

 Igualdad ante la ley: Todas las personas deben ser tratadas de la misma manera 

en el sistema judicial. 

 Igualdad de oportunidades: Nadie debe ser excluido de la educación, el 

trabajo o la política por su origen o condición. 

 Equidad: A veces, para lograr igualdad real, es necesario dar más apoyo a 

quienes han estado en desventaja histórica. 

Ejemplo: Implementar becas para estudiantes de bajos recursos para que puedan 

acceder a la universidad. 

4. Responsabilidad: La responsabilidad es el principio que implica asumir las 

consecuencias de nuestras acciones y decisiones. Significa ser consciente de 

nuestros deberes y compromisos con los demás y con nosotros mismos. 



La responsabilidad se manifiesta en diferentes ámbitos: 

 Responsabilidad personal: Cumplir con compromisos y obligaciones (como 

estudiar para un examen o cuidar la salud). 

 Responsabilidad social: Contribuir al bienestar de la comunidad y respetar los 

derechos de los demás. 

 Responsabilidad legal: Cumplir con las leyes y normas establecidas. 

Ejemplo: Un ciudadano responsable respeta las normas de tránsito para evitar 

accidentes y proteger a los demás. 

 

Trabajo práctico Nº2 

Consignas: 

1. Reflexión individual: 

a) Explica con tus propias palabras qué significa cada uno de los cuatro 

principios éticos fundamentales.  

b) ¿Por qué es importante que estos principios se apliquen en la sociedad? 

2. Análisis de casos: 

a) Lee los siguientes casos y responde: 

o Un grupo de estudiantes quiere hacer una protesta pacífica en la escuela 

para pedir mejoras en la infraestructura. ¿Qué principio ético está en 

juego? ¿Cómo deben actuar los estudiantes para ejercer su derecho de 

manera responsable? 

o Un empleador decide pagarle menos salario a una mujer que hace el 

mismo trabajo que un hombre. ¿Qué principio ético se está violando? 

¿Qué acciones se podrían tomar para corregir la situación? 

 


