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. Caratula: 
Título: Trabajo practico de Educación Física
Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Capacidades
Nombre y apellido: 
Curso:              División: 
Trimestre: 
Profesor/a: 
Año: 




Responde las siguientes preguntas.
1. Defina Capacidades Físicas. ¿Cómo se pueden dividir?
2. Nombre y defina las capacidades condicionales
3. Sistema muscular. Definición y función. 
4. Nombre y explique 3 lesiones musculares 
5 ¿Defina la resistencia? 
 
6 ¿Cuántos tipos de resistencias existen? Explique cada uno. 
 
7 ¿Cuáles son los efectos del entrenamiento de la resistencia? 

8_Que efecto positivo tiene ejercitar las capacidades

9_Defina Fuerza

10_Tipos de Fuerza. Nombre y explique 2 

11_ejemplos de ejercicios de fuerza y resistencia 
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