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1- Lee el documento “Cultura de paz” y responde a la siguiente guía de estudio:
a- ¿Qué definición puedes elaborar sobre la cultura de paz, a partir de la lectura del documento?
La cultura de paz es un conjunto de valores, actitudes, comportamientos, estilos de vida compartidos sin violencia y con respeto a los derechos y libertades. La cultura de paz busca una cultura que sea capaz de construir un mundo más pacífico, que se capaz de resolver conflictos sin violencia.
b- ¿Cuáles son los principios fundamentales de una cultura de paz?
Algunos de los principios fundamentales son: el respeto a ls derechos humanos y la no violencia, la comprensión intercultural, tolerancia y solidaridad, coparticipación y libre circulación de la información, la plena participación y fortalecimiento de las mujeres. 

c- La cultura de paz se contrapone a otra cultura ¿Cuál? Busca una noticia de cada una y escríbela sintéticamente.
Se contrapone a la cultura de la guerra y la violencia.

Noticia 1
Conflicto Israel-Palestina
El 7 de octubre, Hamás lanzó miles de cohetes contra Israel, desde varios puntos de Gaza. Hamás llevó a cabo una incursión terrestre a gran escala en Israel, capturando a decenas de rehenes y matando a más de 1000 israelíes.
 En respuesta a este ataque, las autoridades israelíes declararon la guerra. Posteriormente, las Fuerzas de Defensa israelíes iniciaron ataques aéreos de represalia contra Gaza, matando a más de 41.000 de palestinos, desplazando a más de un millón de personas e impusieron un cerco sobre toda la Franja, con continuas restricciones a la entrada de alimentos, agua, electricidad, equipos médicos y otros suministros vitales. La guerra se ha extendido al Líbano.
Noticia 2
Los líderes mundiales adoptan un compromiso de paz en medio de las guerras de Gaza, Líbano y otros países
Los jefes de Estado y de Gobierno, incluidos reyes, presidentes y primeros ministros de Cabo Verde, Senegal y España, adoptaron este martes por unanimidad la Declaración de Cascais, un compromiso para impulsar la paz en medio de las guerras, desde Gaza y Líbano hasta Sudán y Ucrania.

d- En el encabezado del documento está escrita la frase “Construir la paz en la mente de los hombres y de las mujeres”, ¿a qué está siendo referencia la misma? ¿Qué explicación puedes elaborar?
Yo creo que esta frase hace referencia a que la paz se construye en la mente de las personas sin importar el género, ya que los conflictos comienzan en ella.
e- Escribe un ejemplo de la vida cotidiana (en la familia, la escuela, los amigos por ejemplo) donde podría reflejarse la paz positiva. Recuerda leer detenidamente su significado para realizar la consigna.
Un ejemplo de la vida cotidiana puede ser cuando estamos enojados con alguien y decido hablar las cosas y arreglarlas.
f- Por último, lee el “Decálogo para vivir en paz”, elije dos y piensa una reflexión y escríbela con tus propias palabras. Luego compártelo con alguien de tu familia o por chat con algún amigo. Escribe también su reflexión.
∙ Eres una persona importante. Quiérete.
· Mi reflexión: Debemos cuidar de nosotros mismos para estar bien con los demás. Si nos valoramos a nosotros mismos podemos construir relaciones más saludables.

· La reflexión de mi mama:Es importante trabajar en nuestra autoestima para poder poner límites saludables en nuestras relaciones. También saber comunicarnos para que el otro comprenda cómo nos sentimos.
Respeta las opiniones.
· Mi reflexión: Es sumamente importante escuchar y comprender diferentes puntos de vista. Esto no significa que tenemos que estar de acuerdo, sino aceptar que cada persona tiene diferentes perspectivas. Para ser respetados hay que respetar.

· La reflexión de mi mama: Es importante ser empáticos con el entorno, escuchar y no juzgar, respetar la opinión del otro y entender que muchas de nuestras acciones son el resultado de las propias vivencias.




2- Mira el video https://www.youtube.com/watch?v=wYUkPRSn-qc
 “Cultura de Paz” y responde:
a- 	El video vincula la cultura de paz con el conflicto ¿De qué modo?
El video vincula la cultura de paz con el conflicto expresando que la paz no es solo la ausencia de violencia, guerras o conflictos, sino que es un conjunto de valores, actitudes, tradiciones y comportamientos entre las personas, grupos y las naciones ya que siempre vamos a tener conflictos. La cultura de paz es ser tener la capacidad de solucionar aquellos conflictos de una forma no violenta.
b- ¿Cómo se promueve la cultura de paz en la infancia y adolescencia?
Unas de las maneras de promover la cultura de paz en la infancia y adolescencia son a través de los padres, por ejemplo, cuando hay negociaciones para llegar a un acuerdo y cumplir lo que ambos quieren. Otra forma seria la enseñanza de valores cuando somos niños, ya sea en la escuela o en nuestra casa.
c- ¿Por qué es importante la escucha al otro?
Es muy importante ya que al escuchar a los otros también los respetamos, y si hay respeto hay tolerancia.
d- ¿A través de qué valores e instrumentos se desarrolla nuestra democracia, siguiendo los lineamientos de la cultura de paz?
A través del respeto, de la libertad, del respeto de la democracia y de su práctica, la sociedad ira avanzando.
