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Típicamente, los métodos de investigación en psicología se dividen en tres grandes familias.
 El método correlacional, el método descriptivo y el método experimental, cada uno con sus particularidades y ventajas respecto a los demás.
· Observación natural. Como su nombre indica, los psicólogos observan al sujeto en su contexto natural, sin intervenir en el mismo, lo cual permite que la conducta observada/estudiada sea más espontánea que si se lleva a cabo en un laboratorio. ...
· Encuestas, cuestionarios, test
· Análisis de información.
Guía de actividades
Luego de leer el material facilitado responde el siguiente cuestionario:
1-¿En qué consiste el método experimental? ¿Quién aplicó este método en psicología?
2-¿Por qué es difícil la aplicación del método experimental en la psicología?
3-De un ejemplo de campos en los que sí es posible la aplicación del método científico.
4¿En qué casos no es posible ni apropiada la experimentación?
5-¿Qué metodología utiliza en la actualidad la psicología?
6-¿Que métodos son típicamente utilizados en psicología?
7 A continuación deberás completar el siguiente cuestionario (Test) perteneciente un método con el cuál podrás evaluarte psicológicamente 
8-Te juntarás con uno de tus compañeros  y revisarás los datos de su test Luego, elaborarás una breve  conclusión sobre ¿Qué inteligencia sobresale en tu compañero? ¿Por qué? Cómo puede potenciarla?
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*de referirse a distintos aspectos de lo mental en

el sujeto.
En la etapa precientifica, el conocimiento se

construy6 de forma especulativa (en el sentido
de “meditar con hondura, teorizar”) hasta que
comenzaron a utilizarse métodos experimenta-
les para su construccion.

Sin dudas, ustedes realizaron experimentos
en Biologfa, Fisica u otra materia y recordaran
algunos de los pasos: observar, analizar y clasi-

Método experimental. Conjunto de proced
a la comprobacion de una hipotesis.

El método que aplican las ciencias fisico-na-
turales no es el mismo que el utilizado por las
ciencias humanas debido a las diferencias pro-
pias de sus objetos de estudio

Dado que la Psicologia estudia a personas rea-
1ante,
) di-

i una

les y concretas, siempre hay algo car

porque el objeto de esta ciencia es un obj

ndmico. No hay dos personas iguale
misma persona se comporta de igval form
frente a distintas circunstz

s deriy

Hay razones éticas y olra

complejidad de los seres humanos qu

con persor

la realizacion de experimento:
que tengan la rigurosidad que el laboratorio
puede poner en practica para la in

otros fenémenos, como pueden ser los feno-

estigacion de

menos [isicos.

Por ejemplo, hagan la prueba cuando salgan
al recreo. ;Pueden reproducir un fragmento de
la clase de Psicologia? ;Qué entendio cada uno?
{Qué sintieron? ;Que recuerdan con mayor de-
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gina 14). Con ellos media las sensaciones: la per-
cepcion, el tiempo de reaccion y la atencion.

Wundt aplico por primera vez a la Psicologia
el llamado método experimental; sin embargo,
sus experiencias fueron criticadas aduciendo
que la introspeccion no era garantia de infor-
macion objetiva.

mientos ordenados metodicamente destinados

talle? Con toda seguridad habra coincidencias,
pero también diferencias; la subjetividad de ca-
da uno de ustedes incide en la forma de perci-
bir y de recordar.

do no significa que en Psicologia

utilizar el método cientifico, sino
diferentes caracteristicas segun la
2 que se aplique.

ampos de la Psicologia, la expe-
s necesaria y de gran utilidad. Por

nedir el nivel de fatiga de las personas
ante determinados trabajos con el objetivo

cjorar las condiciones del mismo.

« Para establecer los niveles optimes de aten-
cion de un conductor de micros de larga
distancia (de hecho se tilizan pruebas de
las ideadas por discipulos de Wund).

« Para los programas de inteligencia artificial 0
de simulacion que se aplican al estudio de I
memoria humana.
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~ En algunos campos de la Psicologia, la expe-
rimentacion no es posible ni apropiada: jes fac-
tible someter a una persona a privaciones o tor-
turas para examinar su conducta frente a esas
circunstancias?, ;se debe separar a un bebé de
su madre durante los cinco primeros meses de
vida solo para estudiar el posterior desarrollo de
su personalidad? En estos y muchos problemas
similares, el método experimental no es aplica-
ble por razones cientificas, pero principalmente
por razones humanas y éticas.

Cuando estas situaciones suceden, la Psicolo-
gia puede basarse en ellas para investigarlas a
posteriori y extraer sus conclusiones. Pero lo que
la ciencia psicologica fundamentalmente debe
hacer es evitar situaciones de padecimiento fisi-
€0 0 emocional como las mencionadas.

La Psicologia emplea hoy otros métodos que
sin ser experimentales adquieren el caracter de
cientificos, ya que permiten comprobar y pre-
decir fenémenos (conductas o procesos menta-
>ara ello elabora hipotesis

les en este caso)

ndc técnicas e

que se con
observacion sistematica,

mstrumentos

las entrevista ncuestas, etcétera,

que luego so para llegar a conclu-

siones que Vv egan las hipotesis plan-

teadas.
Debe quedar claro que en la actualidad existe
una concepcion de la ciencia mas alla de lo ex-

perimental, de la rigurosa objetividad de la ver-
dad y de la comprobacion absoluta. No por de-
jar de hacerlo se plantean dudas acerca del ca-

racter de ciencia que se le otorga a la Psicologia.





