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Contenidos   

EJE Nº1: LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA  

Fundamentación del carácter científico de la Psicología.   

Desarrollo de la psicología científica y pre científica.  

Psicología como ciencia. Objeto de estudio. Métodos de la psicología   

El estudio de la conducta. Análisis de la conducta y su finalidad. Motivación: Teoría de la  

motivación de Maslow: Reconocimiento de las propias motivaciones y necesidades.  
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Enfoques de la psicología:Surgimiento de los principales sistemas psicológicos. 

Humanismo. Gestalt .Psicoanálisis 

 

 EJE N°2: PROCESOS AFECTIVOS 

Emoción y sentimiento: definición y características. 

Las emociones desde el plano psicológico y biológico 

Inteligencia emocional: Educación Emocional  

Resiliencia: definición, componentes y recursos creativos 

 

 

 EJE  N°3: PERSONALIDAD 



El Psicoanálisis: Representación en diferentes lenguajes de las tópicas freudianas: Primera 

tópica (Inconsciente, Preconsciente, Consciente); segunda tópica (Yo, Ello y Superyó). 

Análisis de la estructuración del psiquismo.   

Personalidad: Conformación y características. Temperamento y Carácter. 

Problemáticas y trastornos. 

EJE N°4: ETAPAS DE LA VIDA  

El desarrollo humano: Características del desarrollo evolutivo y cognitivo de cada etapa del  

ciclo vital. Etapas de la vida: Infancia. Niñez. Pubertad Adolescencia. Adolescencia:  

Constitución de la identidad como proceso. Autoconcepto y autoestima. Cuerpo y  

sexualidad. Identidad sexual e identidad de género en la adolescencia. Estereotipos de  

género. Juventud. Adultez. Madurez. Vejez 
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