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Contenidos

EJE N°1: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Fundamentacién del caracter cientifico de la Psicologia.

Desarrollo de la psicologia cientifica y pre cientifica.

Psicologia como ciencia. Objeto de estudio. Métodos de la psicologia

El estudio de la conducta. Analisis de la conducta y su finalidad. Motivacion: Teoria de la

motivacion de Maslow: Reconocimiento de las propias motivaciones y necesidades.
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El estudio de la conducta. Analisis de la conducta y su finalidad. Motivacién: Teoria de la
motivacion de Maslow: Reconocimiento de las propias motivaciones y necesidades
Enfoques de la psicologia:Surgimiento de los principales sistemas psicoldgicos.

Humanismo. Gestalt .Psicoanalisis

EJE N°2: PROCESOS AFECTIVOS

Emocion y sentimiento: definicion y caracteristicas.
Las emociones desde el plano psicoldgico y biologico
Inteligencia emocional: Educacién Emocional

Resiliencia: definicion, componentes y recursos creativos

EJE N°3: PERSONALIDAD



El Psicoanalisis: Representacion en diferentes lenguajes de las topicas freudianas: Primera
topica (Inconsciente, Preconsciente, Consciente); segunda tépica (Yo, Ello y Superyd).

Analisis de la estructuraciéon del psiquismo.
Personalidad: Conformacion y caracteristicas. Temperamento y Caracter.

Problematicas y trastornos.

EJE N°4: ETAPAS DE LA VIDA

El desarrollo humano: Caracteristicas del desarrollo evolutivo y cognitivo de cada etapa del
ciclo vital. Etapas de la vida: Infancia. Nifez. Pubertad Adolescencia. Adolescencia:
Constitucion de la identidad como proceso. Autoconcepto y autoestima. Cuerpo y
sexualidad. ldentidad sexual e identidad de género en la adolescencia. Estereotipos de

género. Juventud. Adultez. Madurez. Vejez
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