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GUÍA DE ESTUDIO N° 1

1)¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
La danza es una forma de expresión artística que se vale del movimiento corporal, generalmente acompañado de música. Es una de las expresiones humanas más antiguas y está presente en todas las culturas. Si bien no hay una fecha o lugar determinado de donde se originó uno de los primeros registros de la danza se encuentran los Abrigos rupestres de Bhimbetka en India, datados hacia el 9000 A.C. presentando varias escenas dibujadas.

2) Mencione características principales y generales de la Danza.
Características principales 
· Movimiento corporal: El bailarín utiliza su cuerpo para expresar ideas y sentimientos a través de gestos, desplazamientos y acciones
· Ritmo; Los movimientos se organizan en el tiempo para sincronizarse con la música
· Expresión corporal; El bailarín utiliza su cuerpo para transmitir emociones al público y a sí mismo
· Espacio: El bailarín interactúa con el lugar donde se baila, que puede ser un escenario, una pista o una plaza
· Estilo: El estilo es el conjunto de formas estéticas que se expresan en la danza
· Otros elementos de la danza Técnica y forma, Coreografía y composición, Interpretación y narrativa, Comunidad y conexión

3) Mencione los Tipos de Danza.
· Danza Académica.
· Danza Clásica.
· Danza Moderna. 
· Danza Contemporánea.
· Danza Tradicional.
· Danzas Folklóricas.
· Danzas Regionales. 
· Danzas Populares.

4) Mencione los Elementos de la Danza.
· cuerpo humano,
· movimiento,
· espacio,
· forma,
· tiempo (ritmo, música, palabra),
· impulso, significación, acento, motivación, objetivo,
· relación luz–oscuridad y.
·  espectador-participante.


5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales.
Formaciones: Los patrones que crean las posiciones de los bailarines entre sí 
Dirección: La manipulación de las direcciones de desplazamiento 
Nivel: El vocabulario del movimiento se ejecuta a un nivel determinado 
Trayectorias: Los patrones que traza una parte del cuerpo a través del espacio 
Recorridos: Los patrones que sigue un bailarín al desplazarse por la pista

6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
· Espacio general y propio: El espacio general es cuando los bailarines se desplazan por el espacio que comparten con otros. El espacio propio es cuando los bailarines bailan en el mismo lugar sin desplazarse.
· Espacio positivo y negativo: El espacio positivo es el área ocupada por el cuerpo del bailarín. El espacio negativo es el área que queda vacía o libre.
· Niveles espaciales: Los niveles espaciales son las alturas a las que se realizan los movimientos. Los niveles principales son bajo (cerca del suelo), medio (a la altura de la cintura) y alto (por encima de la cabeza). 
· Trazados: Los trazados son las formas que describen los movimientos en el espacio. Los trazados pueden ser rectos, curvos, en zig-zag, en bucle o en ángulo.

7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
Es la capacidad de un bailarín de ser consciente del espacio que lo rodea y de cómo utilizarlo. Es una habilidad expresiva que ayuda a los bailarines a coordinar sus movimientos y evitar accidentes. El uso del espacio en la danza también está directamente relacionado con la capacidad de una pieza para conectar emocionalmente con el público.
8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.
· Nivel bajo: Movimientos cercanos al suelo, como arrodillarse, rodar o estar en cuclillas.
· Nivel medio: Movimientos realizados en posición de pie, sin saltos o elevaciones.
· Nivel alto: Movimientos realizados en el aire, saltos, giros o estiramientos sobre las puntas de los pies.

9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? (Diseño Espacial).
Las direcciones y trayectorias son elementos que definen el recorrido de los bailarines en el espacio. Estos elementos son clave para la expresión artística y la narrativa corporal. 
Direcciones:
Hacia adelante, Hacia atrás, Hacia los lados, En diagonal, En círculos, Hacia arriba, Hacia abajo.
Trayectorias
 Lineales, Curvadas, Zigzag

10) Describa en forma sintética: Equilibrio en la Danza, Flexibilidad, Fuerza y Resistencia.
El equilibrio es la capacidad del bailarín para controlar el equilibrio o la estabilidad de su cuerpo. El equilibrio suele ser consecuencia de una buena alineación corporal. Existen dos tipos de equilibrio: estático y dinámico. Comprender ambos es fundamental para un rendimiento eficiente y prevenir lesiones. En cuanto a la flexibilidad y la fuerza, ambas son indispensables para el arte de la danza. Mientras que la flexibilidad permite una mayor amplitud de movimiento y líneas hermosas, la fuerza garantiza que esos movimientos sean controlados, potentes y seguros. Por último, la resistencia en la danza es la capacidad física y mental de mantener un esfuerzo durante un tiempo prolongado. Implica disciplina, constancia, y la fortaleza de los músculos.
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