
 

Curso: 2 “A”   Profesora: Gimena Pérez  

Tema: Trastornos Alimenticios   

  

Lea comprensivamente la noticia titulada “Se amplió el margen de edad de las 

personas con trastornos alimenticios”, luego responda los interrogantes 

brindados a continuación:  

   



 

Actividad N°1:  

  

a) ¿Cuál es lo alarmante y curioso de esta noticia?  

b) ¿Cuáles piensas que pudieron ser los motivos o factores que llevaron a estas 

pequeñas niñas a cambiar sus hábitos alimenticios? ¿y a las personas 

mayores de 50?  

c) ¿Por qué piensas que se refieren a esta problemática como un trastorno 

alimenticio de origen psicológico?  

d) ¿Qué papel crees tienen los medios de comunicación en la aparición de estos 

tipos de trastornos alimenticios?  

e) ¿Qué papel tomo la institución en este caso? ¿Te pareció correcto? ¿Por 

qué?  

f) Qué mito es que el que se desmiente en esta noticia?  

g) Mencione qué diferencia existe entre bulimia y anorexia.  

 

Actividad N°2:  

A partir de la información brindada a continuación respecto a los problemas 

de la alimentación, responda los interrogantes que lo continúan:  

 



 

a) ¿Qué es la malnutrición? ¿Es sinónimo de desnutrición? Justifique.  

b) Mencione cuáles son las consecuencias de la desnutrición.  

    

  



c) Transcriba el concepto de obesidad y diga cuáles son las causas que la 

generan.  

d) Sabiendo que el índice de masa corporal se obtiene como IMC= P/h2 (peso 

sobre el doble de la altura), calcula tu propio índice. Coloque una conclusión.  

  

10-20 bajo peso  

20-25 saludable 

mayor a 25 

sobrepeso  

 

e) Observe las siguientes imágenes y explique brevemente con sus palabras que 

significa cada una.  

 

 

Actividad N°3:  

Realice un folleto concientizador con la información viste hasta ahora, con las 

conclusiones que pudo obtener: bulimia, anorexia, importancia de una alimentación 

saludable y balanceada, consejos, imágenes, gráficos, datos estadísticos y lo que 

considere necesario.  

Observación: se evaluará innovación, diseño, calidad y cantidad de información, 

prolijidad y originalidad.  
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