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El 6 de abril se celebra el Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, una fecha instaurada por la ONU con el objetivo de reconocer el poder del deporte como herramienta para promover el desarrollo personal, la inclusión social, la igualdad de género y, especialmente, la paz. En el marco de esta conmemoración, el día 7/4 participamos de una charla informativa y reflexiva, donde se abordaron diferentes temáticas relacionadas con los valores del deporte, el olimpismo y el impacto de la actividad física en la construcción de una sociedad más justa y pacífica.

1. Valores tratados y su relación entre el deporte y la paz

Durante la charla, se destacaron varios valores fundamentales que el deporte promueve y que se pueden trasladar a la vida cotidiana. Entre ellos, los más importantes fueron:
	•	Respeto: En el deporte, respetar al oponente, las reglas y al árbitro es esencial. Esto se relaciona directamente con el respeto por los demás en cualquier ámbito social, fomentando la convivencia pacífica.
	•	Solidaridad y trabajo en equipo: En las disciplinas deportivas, especialmente en las colectivas, es necesario colaborar con los demás para alcanzar objetivos comunes. Este valor es clave para lograr sociedades más unidas y equitativas.
	•	Tolerancia: El deporte reúne a personas de diferentes culturas, ideologías y contextos, promoviendo el entendimiento mutuo y la inclusión.
	•	Disciplina y esfuerzo: El compromiso con la práctica deportiva se traduce en una actitud responsable y constante que también puede aplicarse a objetivos personales o comunitarios.

Todos estos valores, cuando son promovidos desde edades tempranas mediante el deporte, contribuyen al desarrollo de ciudadanos comprometidos con la paz y el respeto mutuo.


2. Reflexión sobre los videos vistos

Durante la charla se proyectaron distintos videos que nos permitieron profundizar sobre cómo el deporte impacta positivamente en la vida de las personas y comunidades:
	•	Primer video: Mostraba el partido de fútbol que se realizó espontáneamente en la Navidad de la Primera Guerra Mundial. Este hecho histórico reflejó cómo, incluso en medio del conflicto, el deporte pudo generar un momento de paz y humanidad entre enemigos.
	•	Segundo video: Fue protagonizado por Diego Maradona, quien organizó un partido de fútbol benéfico para un niño que no podía jugar debido a una discapacidad. Este video nos mostró el poder del deporte para dar esperanza, inclusión y alegría, aun en situaciones difíciles.
	•	Tercer video: Reunía escenas de deportistas mostrando actitudes de respeto hacia sus rivales, como ayudar a un oponente caído o felicitarlo por su desempeño. Este material destacaba cómo los valores del deporte se manifiestan en gestos que promueven el compañerismo y la paz.


3. Olimpismo y los Juegos Olímpicos

El olimpismo es una filosofía de vida que exalta y combina de manera equilibrada las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espíritu. Busca crear un estilo de vida basado en la alegría del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los principios éticos fundamentales.

Los tres pilares del olimpismo son:
	•	Deporte: como medio de desarrollo personal y bienestar físico.
	•	Cultura y educación: el deporte no está aislado, sino que se relaciona con el crecimiento intelectual y el aprendizaje de valores.
	•	Responsabilidad social: busca un impacto positivo en la sociedad, fomentando la paz y la solidaridad.

Los anillos olímpicos representan la unión de los cinco continentes (América, Europa, Asia, África y Oceanía), y los colores (azul, amarillo, negro, verde y rojo), junto con el fondo blanco de la bandera olímpica, fueron elegidos porque al menos uno de esos colores está presente en la bandera de cada nación del mundo. Esta diversidad simboliza la inclusión, la unión entre países y la paz global.


Conclusión
El deporte es una herramienta poderosa para el cambio social, la inclusión y la construcción de la paz. A través de los valores promovidos durante la charla del 7 de abril, los videos inspiradores y el ejemplo del movimiento olímpico, pudimos reflexionar sobre cómo nuestras acciones, desde lo individual hasta lo colectivo, pueden ayudar a construir un mundo más justo, pacífico y solidario. Celebrar el Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz es también un llamado a ser agentes de cambio en nuestras comunidades.

