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TRABAJO PRÁCTICO DE EDUCACIÓN FÍSICA



Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
Nombre y apellido: Facundo merino 
Curso:  6       División: B
Profesor/a: 
Año: 
Fecha de presentación: 16/04



1. Elabore un informe, sobre el “Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz” teniendo en cuenta la charla que se realizó el día 7/4. En el mismo deben incorporar:
· Los valores hablados en clase, explicando cómo relacionarían el deporte y la paz
· Los videos vistos: una breve reflexión de cada uno de los videos.
· Todo referido a las olimpiadas: qué es el olimpismo y sus pilares para el desarrollo de los Juegos Olímpicos, que representan los anillos olímpicos con sus colores y el color de la bandera.

Aclaración: todo debe tener coherencia y relación con los temas abordados y la charla dictada, siguiendo un orden con los ítems arriba mencionados.
 


Los valores hablados en clase si bien me acuerdo si bien me acuerdo fueron:
*respeto: este tiene relación con el deporte porque sin este el deporte es violento no importa cual sea y se pierde la paz, por ejemplo en uno de los videos que vimos en clase nos pusieron como ejemplo uno de un deportista de un deporte de contacto y cuando el perdedor cae desconsolado el ganador se sienta con el y charla calmándolo esto luego de una pelea sana y sin burlas ni incitaciones lo que izo que el ganador se sentara con el y charlara con el abordando el segundo valor 

*la empatía y comprensión: este se relaciona con el deporte con l compresión de que el perdedor entreno mucho para lo que paso y envés de festejar o burlarse de el lo comprende y lo ayuda poniendo en cuenta de que no son rivales sino son compañeros por entrenar el mismo deporte poniendo en cuenta el tercer valor el compañerismo 

*compañerismo: el compañerismo para mi es el que mas tiene que ver con el deporte porque sin esto un equipo no funciona y es ineficaz 
Teniendo en cuenta estos valores todos los videos que vimos para mi abordan 1 de estos por ejemplo el video de:
*la guerra: este manifiesta el respeto entre todos porque no importa de que bando sean hay un momento que se encuentra deporte que pueden estar tranquilos y felices y respetándose entre si    
* el de Maradona: este video manifiesta la empatía y comprensión porque nos muestra que no importa que tan diferentes pueden ser todos son iguales y tienen un momento que no importa que tan diferentes son todos son iguales dentro de la cancha y se dieron el lujo de disfrutar en un entorno pacifico 

*olimpiadas: este manifiesta el compañerismo ya que nos dice que no importa que estemos asiendo, de donde somos y que practicamos todos tenemos un amigo camuflado de un ``enemigo ´´.

LAS OLIMPIADAS:
El olimpismo es una filosofía de vida que exalta y combina el cuerpo, la voluntad y la mente, creando un equilibrio entre ellos y Los pilares para el desarrollo de los Juegos Olímpicos son la excelencia, la amistad y el respeto, que son valores fundamentales del Movimiento Olímpico. Estos valores, junto con la universalidad, la solidaridad, la no discriminación, la sustentabilidad y la alianza entre el deporte, la educación y la cultura, son los que guían el Movimiento Olímpico hacia la construcción de un mundo mejor. 
LOS ANILLOS Y SU SIMBOLO:
Los anillos olímpicos representan la unión de los cinco continentes en el Movimiento Olímpico. Los colores (azul, negro, rojo, amarillo, verde) y el fondo blanco de la bandera olímpica también simbolizan la unidad de todos los países a través del deporte

QUE REPRESENTAN LOS COLORES DE LOS ANILLOS:
Azul: Representa a Oceanía. 
Negro: Representa a África. 
Rojo: Representa a América. 
Amarillo: Representa a Asia. 
Verde: Representa a Europa. 
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