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¿Qué sabemos sobre la Psicología? 
La Psicología se separó lenta y gradualmente de la filosofía (con la que aún conserva fuertes lazos) y se estructura dentro del campo científico recién en el S. XIX, cuando se crea el primer laboratorio de psicología experimental a cargo de W. Wundt 
La definición nominal de Psicología se estructura en base a dos palabras griegas:
· Psiché = Alma
· Logos =tratado o estudio.
Entonces se podría definir como la ciencia que estudia el Alma (entendiéndola como vida psíquica). Este término fue utilizado por primera vez en el siglo XVI y acuñado por Kant en el siglo XVIII, manejándose aún en el campo del saber filosófico. Esta etapa previa al desarrollo de la actividad psicológica se la denomina pre-científica  aquí algunos de los primeros filósofos que se preguntaban acerca del Hombre fueron Platón, Aristóteles y Sócrates.
Ahora bien, la Psicología logró evolucionar y separarse de la Filosofía y así pudo constituirse como ciencia luego de a travesar grandes hitos en su etapa de dogmatismo.
En esta etapa como disciplina científica, el objeto de estudio de la psicología fue variando en relación a los avances de la ciencia en general y con los aportes de diferentes pensadores, entendiendo en la actualidad, que lo psíquico, de lo que se ocupa, debe involucrar una visión del hombre como totalidad. 
Al respecto Ricardo Oro la define como:
“La psicología es la ciencia del estudio de las conductas y las vivencias, en su doble nivel de lo consciente y lo no consciente”
“Ciencia que se ocupa de la conducta humana, en función de la personalidad teniendo en cuenta el contexto social y cultural”
 


Psicología como ciencia
La Psicología puede definirse como la ciencia de la conducta y los procesos mentales. La palabra clave en esta definición es ciencia. Los psicólogos confían en el método científico cuando tratan de responder preguntas. Obtienen datos a partir de la observación cuidadosa y sistemática; desarrollan teorías que intentan explicar lo que han observado; hacen nuevas predicciones basadas en esas teorías y luego prueban sistemáticamente tales predicciones a través de observaciones adicionales y experimentos para determinar si son correctas. De esta forma, al igual que todos los científicos, los psicólogos usan el método científico para describir, entender, predecir y, a la larga, obtener cierto grado de control sobre lo que estudian.
 Cumple con las tres condiciones que una disciplina debe tener: 
1) Marco teórico: Reúne conceptualizaciones y  saberes previos que sustentan las investigaciones futuras. 
2) Objeto de estudio: Comportamiento humano y los procesos mentales en sus dimensiones cognitiva, afectiva y conductual. 
3) Método científico: vemos lo siguiente   
La palabra Método proviene de dos palabras griega:
· meta=hacia;
· odos= fin, camino, hacia.
Podría definirse como el conjunto de operaciones, procedimientos y técnicas para un fin determinado.
Las herramientas que se utilizan dependen del “problema” ante el cual se debe actuar. Las principales son: Entrevistas, observación y técnicas.  
El método científico se basa en;
Observar para recolectar y obtener datos.
Generar una teoría que explique los datos recolectados
Producir hipótesis; predicciones específicas y comprobables, basadas en la teoría 
Comprobar esas hipótesis de manera empírica, fundada en la experiencia. 



Ramas y campos de la Psicología
El crecimiento y diversificación del saber psicológico, obliga a tomar aspectos particulares de la realidad de estudio, ya que sería imposible que un Psicólogo pueda abarcar en su totalidad un panorama tan vasto y variado, aunque también es natural que los límites entre una rama y otra a veces se tornen imprecisos respecto de algunos temas.
la psicología aplicada se ocupa de procedimientos particulares en los diversos campos de trabajo del psicólogo, algunos de ellos son:
· Psicología clínica: se ocupa de la promoción y asistencia de la mental, distinguiéndose entre sus funciones principales:
1. Psicodiagnóstico.
2. Psicoterapia:
3. Psicoprofilaxis
· Psicopatología: estudia las causas de los trastornos, permitiendo orientar el diagnostico, prevención y tratamiento.
· Psicofisiología: estudia las conductas humanas en tanto vinculadas con procesos biológicos. 
· Psicología médica: Estudia los problemas emocionales que surgen de la práctica médica, siendo sus temas de principal interés, la relación médico paciente, vivencias del paciente frente a la enfermedad, crisis por enfermedad, etc.
· Psicología infantil: su objeto de estudio es el conocimiento de la vida psíquica del niño y las leyes que rigen su desarrollo tanto en la normalidad como en las patologías.
· Psicología evolutiva: estudia las características de los diferentes periodos del desarrollo en la configuración de la personalidad.
· Psicología educacional: Se ocupa del diagnóstico y tratamiento de las problemáticas relativas al plano educativo.
· Psicología social y comunitaria: Se ocupa de las interacciones que se producen entre los grupos. Realiza un gran aporte al saber acerca de la humanidad en su conjunto. se preocupa del bienestar mental de la comunidad y su entorno. 
· Psicología del deporte: Estudia los aspectos emocionales, conductuales y cognitivos de los deportistas a fin de potenciar su rendimiento, velando por el bienestar integral de los mismos. 
· Psicología experimental: se ocupa de investigar procesos básicos como el aprendizaje, elementos de las funciones psicológicas, como sensación, percepción, motivación, emociones, etc.
· Psicología laboral: Trata de adaptar el trabajo al hombre y el hombre al trabajo. Su fin fundamental es promover el desarrollo del hombre y su realización a través de la dimensión laboral.
· Psicología comercial: aplicado a temáticas tales como publicidad, estudio de mercado psicología del consumidor, etc.
· Psicología jurídica: Aborda las características de personalidad del sujeto que delinque y los problemas concomitantes al área del delito.
· Psicología militar: Nace durante la segunda guerra mundial, se ocupa de la selección de tropas, tensiones de guerra, psicopatologías, etc.
· Psicología institucional - organizacional: estudia las interacciones humanas producidas dentro de las organizaciones institucionales.

Escuelas de la Psicología
El PERIODO CIENTÍFICO surge desde 1879 hasta la actualidad. Este periodo se ha caracterizado, en parte, por la aparición de “escuelas” de psicología.
La psicología tal como la entendemos ahora; como una ciencia independiente de la filosofía, surgió a fines del siglo XIX, cuando Wilhelm WUNDT fundó el primer laboratorio experimental de psicología, en Leipzing, Alemania, en el año 1879. 
A partir de ese momento la psicología científica ha alcanzado un considerable desarrollo. Si bien los fenómenos psicológicos o conductas pueden ser estudiados por todos, pueden ser interpretados de distintas maneras. Por estas diferencias en la interpretación es que se han constituido diversas escuelas o corrientes psicológicas, las cuales son un grupo de psicólogos que piensan en forma parecida sobre algunos de los problemas de esta ciencia. Algunos de los tópicos en los que difieren son:
· El objeto de la psicología: ¿Qué estudia?
· El método: ¿Cómo estudiar ese objeto?
ESTRUCTURALISMO (1879)
Wilhelm Wundt (1832-1920), se definió a sí mismo como psicólogo y estableció formalmente la psicología como una disciplina independiente y organizada, por ello ha sido denominado tradicionalmente como “el padre de la psicología”. Fundó el primer laboratorio de psicología experimental en Leipzing, Alemania en 1879, año que se podría fijar como el comienzo de esta escuela y atrajo allí, como alumnos suyos a muchos de los líderes iniciales en este campo.
El libro de Wundt, “Principios de la psicología fisiológica” (1883- 1884), estableció la psicología como una ciencia experimental que utilizaba métodos derivados de la fisiología. Wundt quería estudiar la estructura básica de la mente humana. Para llevar esto a cabo desarrolló el método de la “Introspección Analítica”. Renovó la técnica de la antigua introspección, o la autoobservación, añadiendo precisos controles experimentales. Posteriormente procedió a analizar o descomponer la mente en sus componentes elementales. Wundt puso gran énfasis en la experimentación fisiológica. Estas investigaciones implicaban medidas bastantes simples, tales como el tiempo de reacción (la cantidad de tiempo que necesita para reaccionar a un nuevo estimulo: como, por ejemplo, cuantos segundos transcurren entre el destello de una luz fuerte y el parpadeo del individuo).
Para los estructuralistas la psicología era la ciencia que estudiaba la mente, y la mente equivalía en su opinión a la conciencia. Wundt definía a la psicología como la ciencia de aquellos fenómenos subjetivos, mentales-conscientes. Subjetivos: ya que dependen del sujeto que los produce (mis pensamientos son producidos y dependen de mi). Mentales: si entendemos por mente el conjunto de fenómenos subjetivos o aquello que los contiene y los conforma. Lo psíquico era sinónimo de lo consciente. Por consiguiente el método fundamental sería la introspección (observación de uno mismo). Fueron llamados estructuralistas porque sostenían que los fenómenos psíquicos eran estructuras formadas por la suma de estados mentales simples (sensaciones, ideas, afectos). Así, el todo “mente” era la suma de las partes (sensaciones, ideas, afectos) elementales. El tema principal sobre el cual investigaron fue la sensación.
El Estructuralismo estudiaba la estructura de los procesos conscientes y dedujo que los mismos constaban básicamente de tres elementos: sensaciones, imágenes y sentimientos. El principal método de estudio fue la introspección y estaban interesados en saber QUÉ es lo que sucede y CÓMO sucede, pero no POR QUÉ sucede.


FUNCIONALISMO (1896).
El funcionalismo es considerado el primer sistema de psicología americano. Sus principales exponentes son William James (1842- 1910) y John Dewey (1859-1952). Estaban interesados en la utilidad de los procesos conscientes y no simplemente en el estudio de estos procesos por sí mismos. Buscaban profundizar los conocimientos que se pudieran aplicar a la vida cotidiana. 
Funcionalismo quiere decir “estudio de las actividades mentales desde el punto de vista de la función”, es decir de la aplicación a la vida diaria. No se limitaron a la introspección, sino que utilizaron cuestionarios, pruebas mentales, y descripciones objetivas del comportamiento”.
La psicología norteamericana fue una psicología funcional y aplicada. De este interés aplicativo surgieron campos tales como la psicología infantil, la psicología educativa.
La materia del funcionalismo era la utilidad fundamental de la conciencia, y sus métodos eran experimentales.

CONDUCTISMO (1913).
 John Watson (1878-1958) denomino conductismo a su posición, señalando su total discrepancia con la orientación mentalista que predominaba en su época. Se opuso a considerar a la conciencia como el objeto de estudio de la psicología, y sostuvo que éste estaba constituido por la “conducta”. Para él no importaba lo que la gente “ve y siente” (escuela estructuralista de Wundt), ni “cómo piensa y por qué”, (escuela funcionalista de James y Dewey). Sostuvo que lo importante era la “conducta” y que la casi totalidad de ellas “eran aprendidas”. De allí la importancia central que concedió al tema del “aprendizaje”.
En 1913 publicó un artículo, “La psicología vista por un conductista”, que era un vigoroso manifiesto contra la psicología de la conciencia. Para él el psicólogo sólo puede aceptar como dato valido la conducta exterior, objetivamente comprobable. Watson entiende que la psicología debe ocuparse del estudio de las conductas pero no como contenidos de conciencia, sino como movimientos en el espacio y en el tiempo. Estas conductas serán observables y verificables.
Watson considera al hombre como una máquina que responde a estímulos y explica sus actividades como repuestas a éstos. Se interesa en especial en el niño y niega que tenga instintos, inteligencia o cualquier otro tipo de don innato. El niño sólo hereda estructuras corporales y modos de funcionamiento. Nace con cierto número de reflejos y adquiere los demás. Su condicionamiento comienza con el crecimiento y la maduración.
Esta escuela reemplazo la introspección como método de investigación, por estudios de laboratorio sobre el condicionamiento, un tipo de aprendizaje.
En síntesis, el conductismo propone una psicología que está basada en hechos observables (conductas); que estudia los estímulos que actúan sobre los organismos provocando respuestas. Es una psicología puramente objetiva, de característica básicamente experimental.
 
PSICOLOGÍA DE LA GESTALT (1912).
Esta escuela se consolida a partir de 1912 con las investigaciones de Wertheimer (1880-1943), Köhler (1887-1967) y Koffka (1886-1941). Su objeto de estudio es la conciencia y su método la introspección y la observación. Se ocuparon preferentemente de la percepción, la inteligencia, la memoria y el aprendizaje. Gestalt significa estructura o forma.
Los psicólogos de la Gestalt se oponían a la idea de que pudiera estudiarse algo tan complejo como la conciencia, analizándola en forma de elementos aislados entre sí. Sostenían que una vez que esto se hacía quedaba destruida la unidad de los fenómenos que estaban siendo estudiados.
Los psicólogos alemanes que fundaron esta escuela a principios del siglo XIX, sostenían la idea de que no son los elementos individuales de la mente los que son importantes (como pensaban los estructuralistas), sino la gestalt, la forma que estos elementos conforman. Al contrario que los conductistas, los gestaltistas reconocían la importancia de la conciencia, sólo que se opusieron a considerarla como un conjunto de piezas sueltas. Mantenían que el todo es más que la suma de las partes. Lo que llamamos mesa, por ejemplo, no es la suma de una tabla más cuatro patas sino una determinada organización de esas partes, que sólo tiene sentido en tanto cumple su función dentro de una totalidad.
Sustituyeron el aprendizaje por asociación del conductismo, por el aprendizaje por “insight”, el cual implica una toma de conciencia súbita, un darse cuenta; comprender repentinamente el todo, la relación de éste con las partes y las partes entre sí.



PSICOANÁLISIS (1892).
El psicoanálisis es considerado la primera escuela de psicología profunda, surge  en la última década de siglo XIX, momento en el cual había un interés marcado por las neurosis, especialmente por las histerias. El principal exponente de esta escuela es Sigmund Freud (1856-1939), médico psiquiatra radicado en Viena.
Freud concedió un papel primordial a la experiencia subjetiva. Sostiene la existencia de fenómenos o procesos psíquicos inconscientes y considera que en ellos hay que buscar la explicación de muchas anomalías del comportamiento.
El psicoanálisis surgió como un método de tratamiento de la neurosis. Para resolver conflictos profundos de personalidad emplea dos técnicas básicas:
· Por parte del paciente: la asociación libre, que consiste en solicitarle al paciente que exprese todos sus pensamientos, sentimientos, etc., sin ocultar nada, incluso aquello que pareciera insignificante. La asociación libre se basaba en el postulado de que todo lo psíquico tiene su causa, de modo que lo que expresa el paciente está en relación con el punto de partida de su dolencia.
· Por parte del psicoanalista: la interpretación, que consiste en explicarse y explicar al paciente el significado de lo que este verbaliza y de su conducta durante la sesión.
Freud considera que el aparato psíquico está constituido por tres sistemas:
El inconsciente: es un sector de la vida mental que nunca fue consciente. 
El preconsciente: son los contenidos del aparato psíquico que no son conscientes en este momento pero si accesibles a la conciencia. Es lo susceptible de conciencia, por ejemplo, los recuerdos.
Entre el preconsciente y el inconsciente se localiza la censura, función que tiende a impedir a los deseos inconscientes el acceso al sistema preconsciente-consciente.
Consciente: es el sistema de la percepción. Percibe las impresione que nos absorben en un momento dado. Este sistema puede percibir tanto los procesos de procedencia interna (preconscientes) como los de procedencia externa (mundo exterior), y está relacionado estrechamente con la afectividad.
En 1923 Freud expone su segunda teoría del aparato psíquico. Según esta concepción éste presenta tres instancias: ello, yo y superyó.
El ello: es la fuente de energía psíquica y sede total de los instintos. Su función es descargar cantidades de energía, con el fin de lograr placer y evitar dolor. Es la forma primera de aparato psíquico tal como existe en el recién nacido.
El ello no cambia con el tiempo, no se modifica con la experiencia porque no contacta con el mundo externo. Sólo busca satisfacer sus necesidades instintivas, porque está regido por el principio de placer.
El yo: es la parte ejecutiva de la personalidad. Es originariamente una parte de ello, modificada en su contacto en la realidad externa. Discierne entre lo que existe en la mente y lo que pertenece al mundo objetivo.
Se rige por el principio de realidad, el cual impide la descarga de tensión hasta el descubrimiento del objeto adecuado para la satisfacción de la necesidad. Así el niño, cuando tiene hambre, aprende a no llevarse cualquier cosa a la boca, sino esperar un objeto comestible.
El superyó: es la parte moral de la personalidad. Representa el ideal, más que lo real, y lucha por la perfección. Se desarrolla a medida que el niño asimila de sus padres, normas sobre lo que es bueno y lo que es malo. Esas normas, una vez internalizadas, le permiten comportarse de manera de asegurarse la aprobación paterna y sentirse querido.
Así como el yo se forma a partir del ello, el superyó se forma a partir del yo.

PSICOLOGÍA COGNITIVA. (Jean Piaget)
La psicología cognitiva surge en la década de 1950 como disciplina de la psicología experimental y de la psicología evolutiva. En las últimas décadas, la investigación psicológica ha mostrado una intención creciente por el papel de la cognición en el aprendizaje humano. Se ha hecho hincapié en el papel de la atención, la memoria, la percepción y el uso del lenguaje en el proceso de aprendizaje.
La psicología cognitiva estudia la cognición desde el punto de vista del manejo de la información, estableciendo paralelismos entre las funciones del cerebro humano y conceptos propios de la informática como codificación, almacenamiento, recuperación y ordenación de la información.
La cognición es el acto de conocimiento, que engloba los procesos de atención, memoria, percepción, razonamiento, imaginación, toma de decisiones, pensamiento y lenguaje.
El objetivo de la psicología cognitiva consiste en conocer cómo el ser humano adquiere información sobre el mundo que lo rodea, cómo la representa, la transforma y almacena, y cómo la recupera una vez almacenada para poder utilizarla en un momento dado.
La psicología cognitiva se ocupa de los fenómenos mentales no observables, dicho de otro modo estudia las actividades mentales como percibir, pensar y sentir. Es el estudio de lo que ocurre dentro de la mente de una persona cuando realiza una determinada tarea (procesos mentales) y el modo en que almacena y utiliza su conocimiento para realizar esa tarea (estructuras mentales).

PSICOLOGÍA EXISTENCIAL Y HUMANISTA
La psicología existencial se basa en la filosofía que propusieron en la década de ´40 el filósofo, dramaturgo y novelista francés Jean-Paul Sastre y otros pensadores. Se centra en la búsqueda de significados en un mundo indiferente u hostil, donde la religión y la tradición han perdido autoridad para definir el propósito de la vida, ocasionando enajenación y apatía. La psicología existencial guía a las personas para alcanzar un sentido interior de identidad, que les permita asumir la responsabilidad de sus acciones y, al hacerlo, conseguir la libertad.
Esta escuela estableció que la Psicología debe ocuparse de las personas en forma integral, ya que los pensamientos, sentimientos y las acciones humanas forman una totalidad. Brinda especial importancia a la búsqueda del sentido de la existencia y a los valores como parte esencial de los seres humanos.
Los exponentes máximos de esta escuela son Jean Paul Sartre, Abraham Maslow, Carl Rogers y Victor Frankl.
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