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TRABAJO PRÁCTICO DE EDUCACIÓN FÍSICA


Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
Nombre y apellido: Valentina Maldonado 
Curso: 5año             División: B
Profesor/a: Micaela Orozco
Fecha de presentación: 16/04


1. Elabore un informe, sobre el “Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz” teniendo en cuenta la charla que se realizó el día 7/4. En el mismo deben incorporar:
· Los valores hablados en clase, explicando cómo relacionarían el deporte y la paz
· Los videos vistos: una breve reflexión de cada uno de los videos.
· Todo referido a las olimpiadas: qué es el olimpismo y sus pilares para el desarrollo de los Juegos Olímpicos, que representan los anillos olímpicos con sus colores y el color de la bandera.

Aclaración: todo debe tener coherencia y relación con los temas abordados y la charla dictada, siguiendo un orden con los ítems arriba mencionados.
Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz

El 6 de abril se celebra el Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, una fecha establecida por las Naciones Unidas en 2013 para reconocer el poder del deporte como herramienta para fomentar la inclusión, el respeto, la cooperación y la paz entre los pueblos.
Esta fecha fue elegida porque coincide con la inauguración de los primeros Juegos Olímpicos modernos en Atenas en 1896, lo que resalta el vínculo entre el deporte y los valores universales.
Durante las clases hablamos de diversos valores esenciales relacionados con el deporte, que también son fundamentales para construir un mundo más pacífico. Entre ellos se destacan:
· Respeto: en el deporte, respetar al oponente, al árbitro y a las reglas es esencial, lo que promueve la tolerancia y la empatía en la sociedad.
· Solidaridad: muchos deportes de equipo enseñan a colaborar, apoyarse y trabajar juntos por un objetivo común.
· Esfuerzo y superación: el deporte motiva a superar obstáculos, lo que puede aplicarse a conflictos sociales o personales.
· Inclusión: el deporte une a personas de distintas culturas, edades, géneros y condiciones físicas.
· Justicia: competir de forma justa, con igualdad de condiciones, refleja la importancia de una sociedad equitativa.


El olimpismo es una filosofía de vida que combina el deporte con la cultura y la educación, buscando un desarrollo equilibrado del cuerpo, la voluntad y la mente. Tiene como objetivo construir un mundo mejor y más pacífico a través del deporte.

Pilares del Olimpismo:
1. Excelencia: dar lo mejor de uno mismo, no solo en la competición, sino en la vida cotidiana.
2. Amistad: fomentar la comprensión entre los pueblos mediante el deporte.
3. Respeto: hacia uno mismo, hacia los demás y hacia las reglas.

Estos pilares guían el desarrollo de los Juegos Olímpicos, que se celebran cada cuatro años y reúnen a atletas de todo el mundo, sin distinción de raza, religión o ideología política.
Los anillos olímpicos son uno de los símbolos más reconocidos del olimpismo. Fueron diseñados por Pierre de Coubertin en 1913 y representan la unión de los cinco continentes.
· Colores de los anillos: azul, negro, rojo, amarillo y verde.
· Fondo de la bandera: blanco.

Estos colores fueron elegidos porque al menos uno de ellos aparece en todas las banderas del mundo. Cada anillo no representa un continente en particular, sino la unión global a través del deporte.

El Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz nos invita a reflexionar sobre el poder del deporte para cambiar vidas y sociedades. Promueve valores esenciales que, si se aplican en la vida diaria, pueden ayudar a construir un mundo más justo, inclusivo y pacífico. El olimpismo y sus principios son un claro ejemplo de cómo el deporte puede ser mucho más que una competencia: puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo humano y la armonía global.
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