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El 6 de abril se celebra este día para destacar cómo el deporte ayuda a construir una sociedad más justa y pacífica.
Valores y relación con la paz
En la charla del 7/4 se hablaron valores como el respeto, la inclusión, la cooperación y el trabajo en equipo. Todos ellos se ven en el deporte y ayudan a convivir mejor, evitar la violencia y fomentar la paz.
Reflexión sobre los videos
· Primer video: Mostraba cómo el deporte cambia vidas, dando oportunidades y esperanza.
· Segundo video: Mostraba cómo los Juegos Olímpicos unen a países de todo el mundo.
Olimpismo y sus pilares
El olimpismo es una forma de vida basada en el deporte, la educación y la cultura. Sus pilares son: desarrollo deportivo, formación de valores y compromiso social.
Anillos olímpicos
Los cinco anillos representan a los continentes unidos. Sus colores (junto con el fondo blanco) están en todas las banderas del mundo, simbolizando unión y paz.

