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1. Elabore un informe, sobre el “Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz” teniendo en cuenta la charla que se realizó el día 7/4. En el mismo deben incorporar:

· Los valores hablados en clase, explicando cómo relacionarían el deporte y la paz
· Los videos vistos: una breve reflexión de cada uno de los videos.
· Todo referido a las olimpiadas: qué es el olimpismo y sus pilares para el desarrollo de los Juegos Olímpicos, que representan los anillos olímpicos con sus colores y el color de la bandera.


Aclaración: todo debe tener coherencia y relación con los temas abordados y la charla dictada, siguiendo un orden con los ítems arriba mencionados.


¿Qué se celebra el 6 de abril?
El 6 de abril se celebra el Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, una fecha que busca mostrar cómo el deporte puede ser una herramienta para mejorar la vida de las personas y construir un mundo más justo, sin violencia y con más oportunidades para todos.

Valores trabajados en clase
Durante la charla que tuvimos el 7 de abril, hablamos sobre varios valores muy importantes que se relacionan con el deporte y también con la paz:
Respeto: En el deporte se aprende a respetar las reglas, a los árbitros, a los rivales y a los compañeros. En la vida diaria, respetar a los demás es clave para vivir en paz.
Esfuerzo: Nada se consigue sin esfuerzo. El deporte nos enseña a trabajar duro para lograr nuestras metas. En la sociedad también necesitamos esfuerzo para mejorar.
Amistad: El deporte une a las personas, sin importar de dónde vienen. La amistad que se crea ayuda a generar paz.
Solidaridad: Ayudar al otro, compartir, acompañar. En un equipo es fundamental y en la vida también.

Reflexión sobre los videos vistos
1. Video: “La importancia del deporte para el desarrollo y la paz”
En este video se muestra cómo el deporte puede ayudar a unir comunidades, mejorar la salud y dar oportunidades, especialmente a los jóvenes.
Mi reflexión: Me gustó porque muestra que el deporte no es solo competir, sino que puede cambiar la vida de muchas personas, hacerlas sentir parte de algo y darles un propósito.

2. Video: “La historia del olimpismo”
Este video explica cómo nacieron los Juegos Olímpicos y qué significa el olimpismo. Habla de cómo el deporte puede unir a los países y promover valores positivos.
Mi reflexión: Aprendí que los Juegos Olímpicos no son solo una competencia, sino un símbolo de unión, respeto y amistad entre las naciones.

¿Qué es el Olimpismo?
El olimpismo es una filosofía de vida que une el deporte con la educación y la cultura. Busca que las personas mejoren como seres humanos, no solo como atletas.
Los tres pilares del olimpismo
Excelencia: Dar siempre lo mejor de uno mismo, dentro y fuera del deporte.
Amistad: Conectarse con personas de todo el mundo, sin importar diferencias.
Respeto: Hacia uno mismo, hacia los demás y hacia las reglas.

¿Qué significan los anillos olímpicos y su bandera?
Los cinco anillos representan los cinco continentes: América, Europa, África, Asia y Oceanía.
Sus colores (azul, negro, rojo, amarillo y verde) están presentes en todas las banderas del mundo. El fondo blanco representa la paz. Todos juntos simbolizan la unión de todos los pueblos del mundo a través del deporte.

