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1. Elabore un informe, sobre el “Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz” teniendo en cuenta la charla que se realizó el día 7/4. En el mismo deben incorporar:
· Los valores hablados en clase, explicando cómo relacionarían el deporte y la paz
· Los videos vistos: una breve reflexión de cada uno de los videos.
· Todo referido a las olimpiadas: qué es el olimpismo y sus pilares para el desarrollo de los Juegos Olímpicos, que representan los anillos olímpicos con sus colores y el color de la bandera.

Aclaración: todo debe tener coherencia y relación con los temas abordados y la charla dictada, siguiendo un orden con los ítems arriba mencionados.

1)
• En la clase se abordaron muchos valores sobre el deporte y la paz, encontrando una relación entre estos dos y reflexionando sobre esto mismo. En esta reflexión pudimos comprender y entender mejor lo que realmente hace al deporte una actividad linda, y no solamente hablando de competir y ganar, sino también haciendo un enfoque especial en la paz, en el compañerismo y la empatía por el rival o el equipo.
• Encontramos la manera de relacionar al deporte con la paz a través de unos videos subidos a YouTube. Vimos un video sobre la famosa “tregua de navidad”, en donde soldados de distintos bandos dejaron de enfrentarse en esta festividad para disputar un partido de fútbol. Esa noche no importaron bandos, ideologías, idiomas o fronteras, solamente importaba el deporte y las ansias de terminar la guerra encontrando la tan buscada paz. También vimos una recopilación de videos de distintos encuentros deportivos, cómo un partido de fútbol hasta una carrera de atletismo. En esta recopilación se pudieron observar muchos actos de compañerismo y de empatía por los demás, jugadores de fútbol que fueron a consolar al equipo rival luego de haber perdido, atletas que detenían la marcha para ver si el otro competidor estaba bien, etc. Estos videos dejaron en claro que por más rivales que hayan o por más importante que sea la competencia, siempre se debe tener algo de empatía por los demás y un cierto compañerismo a pesar de en el juego ser rivales.
• El olimpismo es una filosofía de vida que combina el deporte con la cultura y la educación. Fue promovido por Pierre de Coubertin, el fundador de los Juegos Olímpicos modernos, con el objetivo de fomentar una sociedad pacífica y mejor, basada en la práctica deportiva sin discriminación de ningún tipo.
Este mismo busca promover:

El esfuerzo personal.
La convivencia entre culturas.
El respeto mutuo.
La superación individual y colectiva.

Pilares del Olimpismo 
1. Excelencia
No significa ser el mejor, sino dar lo mejor de uno mismo en cada competencia o desafío, tanto en el deporte como en la vida.
2. Amistad
El deporte es una herramienta para unir personas de todo el mundo, promoviendo el respeto y el entendimiento entre culturas.
3. Respeto
Incluye el respeto por uno mismo, por los demás competidores, por las reglas y por el medio ambiente. Es clave para una competencia justa y ética.

Anillos Olímpicos
Los cinco anillos entrelazados representan la unión de los cinco continentes habitados, estos mismos están entrelazados porque representa la unidad y hermandad de naciones a través del deporte.
El azul representa a Europa
El amarillo representa a Asia
El negro representa a África
El verde representa a Oceanía
El rojo representa a América

Color de la bandera olímpica
El color de la bandera olímpica tiene un fondo blanco que simboliza la paz, en la bandera están los 5 anillos olímpicos que al todos tener el fondo blanco representan la inclusión global. Fue diseñada en 1913 por Pierre de Coubertin, la misma persona que promovió el Olimpismo.
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