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Nombre:federico cuello
Yo relaciono el deporte y la paz en:
*promover la inclusión social
*fomentar la cohesion social
*desarrollar habilidades para la vida
ETC
Según los videos vistos:
En el primer video: mi reflexión es que se olvidaron de todo lo que estaba pasando y organizaron un partido en forma de olvidarse de todo y dejar atrás la guerra que estaba pasando en ese momento.
En el segundo video:mi reflexión es como las personas se olvidan de todo el trabajo que hicieron durante años para poder ayudar a otras personas que quizás no conocen
Todo referido a las olimpiadas:
Olimpismo
El olimpismo es una filosofía de vida que se basa en la práctica del deporte y busca promover la paz, la amistad y la solidaridad entre los pueblos a través de los Juegos Olímpicos. Es un movimiento que no solo se centra en la competencia deportiva, sino también en el desarrollo personal y social de los atletas.

### Pilares del Olimpismo
Los pilares fundamentales del olimpismo son:

1. *Excelencia*: Fomentar el esfuerzo y el deseo de superación personal en los atletas.
2. *Amistad*: Promover relaciones amistosas y el entendimiento entre personas de diferentes culturas.
3. *Respeto*: Valorar la diversidad, el respeto por las reglas y el espíritu deportivo.

[bookmark: _GoBack]### Significado de los Anillos Olímpicos
Los cinco anillos entrelazados del emblema olímpico representan la unión de los cinco continentes: África, América, Asia, Europa y Oceanía. Cada anillo es de un color diferente (azul, amarillo, negro, verde y rojo) sobre un fondo blanco. Estos colores fueron elegidos porque al menos uno de ellos aparece en las banderas de todas las naciones participantes en los Juegos Olímpicos.

### Color de la Bandera Olímpica
La bandera olímpica es blanca con los cinco anillos entrelazados en el centro. El color blanco simboliza paz y unidad. La bandera se utiliza para representar el movimiento olímpico y está presente en todas las ceremonias olímpicas.

En resumen, el olimpismo promueve valores esenciales a través del deporte, y los símbolos como los anillos y la bandera reflejan la unión global y la paz entre las naciones.

