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TRABAJO PRÁCTICO DE EDUCACIÓN FÍSICA



Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
Nombre y apellido: Santiago Meló 
Curso:  6to             División: A
Profesor/a: Felipe Vargas 
Año: 2025
Fecha de presentación: 16/04



1. Elabore un informe, sobre el “Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz” teniendo en cuenta la charla que se realizó el día 7/4. En el mismo deben incorporar:
· Los valores hablados en clase, explicando cómo relacionarían el deporte y la paz
· Los videos vistos: una breve reflexión de cada uno de los videos.
· Todo referido a las olimpiadas: qué es el olimpismo y sus pilares para el desarrollo de los Juegos Olímpicos, que representan los anillos olímpicos con sus colores y el color de la bandera.

Aclaración: todo debe tener coherencia y relación con los temas abordados y la charla dictada, siguiendo un orden con los ítems arriba mencionados.



°Informe: Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz

El 6 de abril se conmemora este día y nos muestra cómo el deporte ayuda a construir una sociedad más pacifica y justa. 

°Valores y relación con la paz

En la charla en clase, vimos valores como la cooperación, el respeto, la inclusión y el trabajo en equipo. Todos ellos se ven en el deporte y ayudan a convivir mejor, prevenir la violencia y fomentar la paz.

°Reflexión sobre los videos
• Primer video: Muestra cómo el deporte cambia vidas, dando oportunidades y esperanza.

• Segundo video: Muestra cómo los Juegos Olímpicos une a la gente y países de todo el mundo.

¿Qué es el Olimpismo y sus pilares?

Es una forma de vida basada en el deporte, la educación y la cultura. Sus pilares son:
 Desarrollo deportivo, formación de valores y compromiso social.

¿Qué representan los Anillos olímpicos?

Los cinco anillos representan a los continentes unidos. Sus colores (junto con el fondo blanco) están en todas las banderas del mundo, simbolizando unión y paz.
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