Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz

Introduccidén

El 6 de abril se recuerda el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz. En la charla del 7 de
abril hablamos sobre como el deporte no solo sirve para competir, sino también para unir a las personas,

ensefar valores y ayudar a lograr la paz en el mundo.
Valores trabajados en la charla

Hablamos de varios valores importantes como el respeto, la solidaridad, la inclusion, la tolerancia y la
superacion personal. El deporte nos ensefia a convivir, a trabajar en equipo, a aceptar las diferencias y a dar

lo mejor de nosotros mismos. Por eso se dice que el deporte puede ser una herramienta para la paz.

Videos vistos y reflexiones

En el primer video vimos algo increible: durante la Primera Guerra Mundial, soldados que estaban peleando
dejaron sus armas por un rato y jugaron un partido de fatbol en Navidad. Eso muestra cémo el deporte

puede traer paz incluso en medio de un conflicto tan grande.

El segundo video mostraba momentos de respeto entre deportistas, sobre todo en los Juegos Olimpicos. Me
llamo la atencién como, incluso en medio de una competencia, los atletas se ayudan, se felicitan o aceptan
una derrota con humildad. Eso es lo que realmente importa en el deporte: los valores y cdmo tratamos a los

demas.
El olimpismo

El olimpismo no es solo hacer deportes, es una forma de pensar. Busca que la gente se supere, que haya
amistad entre paises y que todos se respeten. Los Juegos Olimpicos no solo son una competencia, también

son un simbolo de paz y unién mundial.
Los anillos y la bandera olimpica

Los cinco anillos representan los cinco continentes y estan entrelazados porque simbolizan la unién de todos
los paises a través del deporte. Los colores fueron elegidos porque aparecen en todas las banderas del
mundo. La bandera olimpica transmite un mensaje claro: todos podemos estar juntos y en paz si nos

respetamos.
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La charla me hizo pensar que el deporte puede ser algo mucho mas grande que ganar o perder. Puede
ensefar valores, unir a las personas y hasta hacer que en momentos dificiles, como una guerra, la gente se

recuerde de su humanidad. Por eso es tan importante celebrar este dia.



