
¡Buenos días! Por estas semanas estamos trabajando la 

lateralidad con los chicos, y por ello intentaran realizar 

esta actividad para luego comentarla en clases. 

“Juego del CIRCULO” 

Los alumnos (con algunos familiares/amigos 
voluntarios) se mueven en círculo, ronda, al ritmo de la 
música. El adulto dice "DERECHA" o "IZQUIERDA" y los 
alumnos deben realizar una acción específica con su 
lado dominante. Por ejemplo, si dice "DERECHA", tocan 
su hombro con la mano derecha mientras siguen en 
ronda, y si dice “IZQUIERDA", tocan su hombro con la 
mano izquierda mientras siguen en ronda. 
• Se puede variar la acción, por ejemplo, levantar la 

mano agitándola.  Dar un paso “bailarin” del lado 

correspondiente. 

 
 


