iBuenos dias! Por estas semanas estamos trabajando con los chicos
“Capacidades Fisicas”, y por ello intentaran realizar esta actividad para
luego comentarla en clases.

La RESISTENCIA AEROBICA es una de las capacidades

gue tenemos cada una de las personasy que se puede
entrenar.

Significa la capacidad del cuerpo de realizar actividades
fisicas por un tiempo prolongado sin sentirse muy
cansado, gracias a que el oxigeno llega bien a sus
musculos. Es como si el cuerpo pudiera "respirar” bien
mientras se mueve, sin que le cueste mucho. Por
ejemplo: correr, nadar, andar en bicicleta, etc.
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e Pensar en familia que actividades realizamos en la

semana en las que se trabaje la resistencia aerdbica.
CONTAME EN CLASES TULESDPDUESTA.



