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MOVIMIENTOS SOCIALES:
Los movimientos sociales son esfuerzos conjuntos de ciudadanos, grupos y comunidades vinculados por metas similares que se autoorganizan para actuar y superar su condición, abordar problemas sociales juntos o resistir la dominación.
Un movimiento social es una forma de acción colectiva, y la existencia de una acción colectiva implica la preexistencia de un conflicto, de una tensión que trata de resolver –haciéndolo visible, dándole dimensiones- esa acción colectiva. (Ibarra, P. (2000). ¿ Qué son los movimientos sociales. Una mirada sobre la red: anuario movimientos sociales, p1-7-13)
A lo largo de la historia, los movimientos sociales se han diferenciado en "viejos" y "nuevos" movimientos, con los nuevos, surgidos en la década de 1970, como el ecologismo y el feminismo, planteando reivindicaciones distintas en comparación con movimientos tradicionales como el movimiento obrero. Estos nuevos movimientos sociales no solo buscan cambios externos, sino que también enfatizan la autonomía del individuo frente a instituciones establecidas. (Ibarra, P. (2000). ¿ Qué son los movimientos sociales. Una mirada sobre la red: anuario movimientos sociales, p14-16)
Un movimiento social surge porque existen tensiones estructurales, que generan vulneración de intereses muy concretos, muy visibles, muy sentidos; muy vividos a veces. Así pues, surgen por carencias o fracturas estructurales. Un movimiento social surge porque otras formas preexistentes de solucionar ese conflicto no pueden llegar a él, no saben llegar a él o no quieren llegar a él. Un movimiento social surge además porque a la gente –a determinada gente- no le gusta cómo se vive (cómo viven ellos) en general y cómo se vive la resolución de esa injusticia, de esa negación de intereses colectivos en particular. (Ibarra, P. (2000). ¿ Qué son los movimientos sociales. Una mirada sobre la red: anuario movimientos sociales, p1-2-7-13.)
Los movimientos sociales suelen ser protestas vinculadas con la desigualdad, la injusticia y las diferencias de poder. La movilización aspira a desafiar las instituciones, los sistemas o las reglas sociales. En el núcleo de los movimientos sociales se encuentra la idea de expresión de las personas despojadas de sus derechos. La participación y colaboración son formas en que las personas hacen que se escuchen sus voces y ponen en primer plano del debate público su posición en la sociedad y experiencia. 
Construir un movimiento social requiere dedicación, visión y colaboración. Todo comienza con una causa clara que inspire y motive a las personas. Identificar una necesidad en la comunidad y darle voz a través de una misión sólida es el primer paso para crear un cambio significativo. El siguiente paso es reunir una comunidad comprometida. Esto implica buscar aliados que compartan el mismo ideal y estén dispuestos a trabajar en equipo. Es importante establecer lazos con líderes locales y otros grupos afines para fortalecer la base del movimiento.
La construcción de un movimiento social es un proceso complejo y dinámico que se desarrolla a través de una serie de etapas y elementos interrelacionados. En primer lugar, la identificación de problemas y frustraciones es esencial. La mayoría de los movimientos sociales surgen como respuesta a situaciones de injusticia, desigualdad o carencias que afectan a un grupo específico. Este sentido de urgencia y necesidad motiva a las personas a actuar de manera colectiva. Un aspecto fundamental en la formación de un movimiento social es la existencia de redes sociales preexistentes estas conexiones proporcionan el apoyo y la infraestructura necesarias para facilitar la movilización de personas y recursos.
Los movimientos sociales han tenido un papel fundamental en la historia de Argentina, siendo protagonistas de importantes cambios políticos, sociales y económicos en el país. Estos tienen sus raíces en las luchas populares del siglo XIX, siendo los trabajadores y los movimientos sindicales los primeros en organizarse para reclamar por mejores condiciones laborales y derechos sociales.
Estos movimientos han surgido en respuesta a diversas problemáticas, como la desigualdad económica, la opresión política y la discriminación social. Estas agrupaciones de ciudadanos organizados han logrado influir en la agenda pública y en la toma de decisiones, buscando transformar la realidad y defender los derechos de diversos sectores de la sociedad, han jugado un papel clave en la lucha por los derechos y la justicia social en Argentina.
Los movimientos sociales han logrado influir en los cambios políticos de Argentina de diversas formas. A través de la movilización y la presión social, han logrado que se implementen políticas públicas en favor de sus demandas. Además, han contribuido a la creación de leyes que protegen los derechos de los sectores vulnerables de la sociedad y han logrado derrocar gobiernos autoritarios.
GLOSARIO:
· Tensión estructural: existen carencias organizativas y porque a la gente no le gusta cómo se vive y cómo se vive la resolución de injusticias, por lo que creen que los problemas a favor de cuya solución han decidido movilizarse deben solucionarse de forma participativa, igualitaria y cooperativa, de manera que buscan organizarse, moverse de forma solidaria, participativa para remediar esos problemas.
· Vulneración de intereses: la vulneración de intereses implica una situación en la que se afectan negativamente los derechos y necesidades de individuos o grupos, lo cual puede conducir a conflictos y movilizaciones en busca de justicia y reconocimiento (Ibarra, P. (2000). ¿ Qué son los movimientos sociales. Una mirada sobre la red: anuario movimientos sociales, p 4-5)
·  Desigualdad: La desigualdad en los movimientos sociales se refiere a la distribución desigual de poder, recursos y oportunidades entre diferentes grupos o individuos dentro de un movimiento social
· Injusticia: la injusticia se manifiesta en múltiples formas y contextos, afectando diversas áreas de la vida social, económica y política. Es un concepto que juega un papel crucial en la generación de conflictos y en la movilización de movimientos sociales que buscan corregir las desigualdades y reivindicar derechos (Ibarra, P. (2000). ¿ Qué son los movimientos sociales. Una mirada sobre la red: anuario movimientos sociales, p 9-16)
· Diferencias de poder: las diferencias de poder son una parte fundamental de las dinámicas sociales y políticas que crean desigualdades y, a menudo, son el catalizador para la movilización y la transformación social (Ibarra, P. (2000). ¿ Qué son los movimientos sociales. Una mirada sobre la red: anuario movimientos sociales, p 1-5)
· Justicia social: la justicia social es un ideal que busca crear una sociedad más justa y equitativa, donde todas las personas tengan la oportunidad de vivir bien y desarrollarse plenamente, contribuyendo así a un bienestar social general Touraine, A. (2006). Los movimientos sociales. Revista colombiana de sociología, p 5-24)
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