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CASO 2
Análisis de caso
Caso: "Sofía no quiere ir a la escuela"
Sofía tiene 16 años. Siempre fue una alumna responsable y con buenas notas, pero desde hace dos semanas se niega a asistir a clases. Dice que le duele la panza y que le cuesta dormir. Sus padres están preocupados, y el equipo docente también. En casa está muy callada y evita hablar del tema.
En la escuela hay una psicopedagoga, y los padres están considerando llevarla a un psicólogo. La directora se pregunta si es un problema escolar, familiar o ambos.
 Consignas para trabajar en grupo o individualmente:
1. ¿Qué ramas de la psicología podrían intervenir en este caso? ¿Por qué?
2. ¿Qué preguntas te gustaría hacer para entender mejor lo que le pasa a Sofía?
3. ¿Qué profesionales podrían trabajar en conjunto?
4. Proponé una posible forma de abordar el problema.
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La Psicologia del deporte

La Psicologia del deporte aplica sus conoci-
mientos en el ambito del deporte formativo (en
los distintos niveles de la ensenanza) y del de-
porte competitivo, considerando al deporte co-
mo un ejercicio fisico en el que inciden factores
fisiologicos, emocionales, psicologicos, técnicos
y tactico-estratégicos

La Psicologia del deporte trabaja con variables

stan asociadas al deporte desde

mentales que

su mismo origen, y forman parte de su esencia

Ganar no lo es todo

1 alto rendimiento deportivo implica una

16gica muy diferente a la del resto de los
deportes. El deportista de elite debe renunciar
2 un montén de cosas a cambio de la busqueda
de la gloria y la fama. ;Pero qué es el éxito?
(Es ganar o es intentarlo? (El éxito es ganar
una medalla o dar lo mejor que se puede?

El exitismo argentino es una marca registra
da: se es primero 0 no se es nada, sobre todo en
deportes que ya han ganado algo, como el fit
bol, el bdsquet, el tenis y el hockey femenino.
El entrenamiento mental es una parte impor-
tante de la preparaci6n del deportista para ren-
dir en la elite. [...] Vale aclararlo, no es lo mis-
mo una psicoterapia que un trabajo de entrena-
miento mental especifico para deportistas de
clite.

Es necesario subrayar el alto componente
psicopatolégico existente hoy en el deporte de
elite. Si el juego es salud y el trabajo, muchas
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De forma intuitiva, 10s entrenadores y los pre-

paradores fisicos debieron afrontar y operar so-
bre las variables psicodeportivas, sin una clara
conciencia de ello. La consolidacion de la aplica-
cién de conocimientos psicologicos al ambito de-

portivo aporta métodos cientificos de evaluacién

y planeamiento en las distintas etapas del depor-

o. Asimismo trabaja en la consolida-

te competitiv
cién de relaciones intergrupales y resolucion de

conflictos que suelen surgir en los equipos.

veces enfermedad, el alto rendimiento es una
interseccion de ambos, donde parece que lo
tinico que vale es ganar, no importa c6mo. St
algo nos cuesta a los argentinos, porque nunca
nos ensefaron, salvo en el rugby, es a perder
sin poner excusas. Y el que no sabe perder tam-
poco sabe ganar.

Marcelo Roffé. Presidente de la Asociacior
de Psicologia del Deporte Argentina
Pdgina/12. Bs. As., agosto de 2008
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La Psicologia abarca un campo de conoci-

miento amplio y diverso que trata de com-
prender la complejidad humana. Esto hizo que
desde sus inicios los estudiosos abordaran dis-
tintos temas y los fueran aplicando a diferentes

Los campos de estudio

e la Psicologia

campos de la actividad humana. Por otra parte.
los diversos modos de acercarse al objeto de es.
tudio dieron origen a sistemas psicolégicos, que
retinen teorias, es decir explicaciones tentativas
de hechos y relaciones con la ciencia.

RAMAS, CAMPOS Y PERSPECTIVAS

Ramas

Segin qué aspecto se
Propongan estudiar.

El cuadro de la pagina siguiente sirve como
orientacion general, no es taxativo en cuanto a
las clasificaciones. En él solo se mencionan al-

Campos de aplicacién

Segin a qué tipo
de problemas sera aplicada.

Segin la teoria cientifica
en que se fundamente.

gunos ejemplos, no dando por agotados los
campos de estudio ni de aplicacion ni menos
atn las concepciones tedricas.

La Psicologia aplica sus conocimientos para resolver conflictos que nos pueden afectar
en distintos momentos de la vida, por ejemplo, los miedos.

Las ramas de I:

Las ramas de la Psicologia, también llamadas
dreas basicas estudian los comportamientos y
los procesos referidos a temas especificos que
demandaron atencion, como la infancia.

Ademés investigan con mayor profundidad
todo aquello que se refiere a un tema o una es-
pecialidad y que estd mas en relacion con la

Eje 1 | Introduccidn a la Psicologia

produccion de conocimientos y la investigacion
que con las practicas.

Las ramas o especialidades que a continua-
cion se explican en el cuadro no agotan la tota-
lidad de las ramas existentes, ya que pueden
agregarse la Psicologfa especial o diferenciada,
la Psicologia experimental y algunas otras.
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También |l s ;
amada basica, investiga la naturaleza de los procesos psicologicos

basicos co i i6
e mo l.a memoria, la percepcion, el pensamiento desde cualquiera de
0s sistemas psicologicos.

Se ocupa de los cambios que se producen a lo largo del devenir de las perso-
nas, considerando que cada una los procesa de maneras diferente y se va trans-
formando de acuerdo con sus circunstancias vitales. La forma tradicional de en-
focar la Psicologfa evolutiva consideraba ciclos vitales definidos: primera y s€-
gunda ninez, adolescencia, juventud, edad adulta o madurez y vejez. En la ac-
tualidad se habla mas de desarrollo de procesos complejos y diversos €n los
que si bien la maduracién es una condicion necesaria no es suficiente para pro-
ducir las transformaciones.

Estudia las caracteristicas que definen a cada una de las personas, la dindmica

que se establece entre la herencia genética y 10 adquirido, y la influencia de la
cultura sobre la naturaleza humana. Centra la atencion en |a historia y la situa-

cién actual de cada ser humano.

las condiciones que determinan los mecanismos que per-
Jblece leyes generales y diferencias para aprender

=) 3

eriencias con animales fueron de gran interés en

. iduales que se presentan €n la conducta o los pro-
. media como criterio de normalidad se establecen
. on relacién con elementos psicol6gicos deter-

sctitudes, el desempeno social y otras,

Estudia las alteraciones que s€ producen en algunas personas, configurando
“cuadros” psicopatoiégicos en los que predominan conductas con diversos gra-
dos de desajustes a |a realidad. El objetivo s comprender para predecir y mo-

dificar. Su conocimiento €s indispensable para la Psicologfa clinica.

También |lamada Etologia, realiza estudios e investigaciones con diversas espe-
cies animales y establece comparaciones que sirven para una mejor compren-
sion del comportamiento humano Los experimentos de lvan Pavlov con perros
y que estudiaremos mas adelante, constituyeron en su momento un aporte sig-

nificativo en el avance de la teorfa psicologica.

Los campos de estudio de la Psicologia





