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Según Liang (1974) la identidad se define como “aquello por lo que uno siente que es ‘el mismo’ en este lugar y este tiempo, tal como en aquel tiempo y en aquellos lugares pasados o futuros; es aquello por lo cual se es identificado”. Es entonces relevante la consideración de la identidad como una construcción conceptual de carácter subjetivo. Otro de los atributos de la identidad es su dinámica de construcción: al depender de la subjetividad del individuo, la identidad determina aquello que cada uno considera como propio, único y distinguible, características que se validan en la oposición a lo otro.

Sobre este concepto se puede construir los cimientos de una construcción ideológica que involucra a la sociedad conformando una ideología social. Para el autor Bordieu (1987) este concepto permite relacionar lo objetivo (la posición en la estructura social) y lo subjetivo (la interiorización de ese mundo objetivo). Él mismo lo define como: Estructura que organiza las prácticas y la percepción de las prácticas ideológicas es también estructurada: el principio del mundo social es a su vez producto de la incorporación de la división de clases sociales.

Existen muchos colectivos ideológicos, cada uno de ellos tiene un proceso de elaboración, este se puede dividir en cuatro etapas:

Sistema de creencias compartido: Las ideologías no son meras opiniones individuales, sino que se basan en un conjunto de ideas que son compartidas por un colectivo, como una clase social, una cultura o un movimiento político. 

Influencia en la realidad: Las ideologías ayudan a dar sentido a la realidad, proporcionando una lente a través de la cual se interpreta el mundo
Orientación de acciones: Las ideologías no son solo ideas abstractas, sino que también influyen en cómo las personas actúan y se relacionan con el mundo.
Diversidad de manifestaciones: Las ideologías se pueden expresar de diversas maneras, como a través del lenguaje, las imágenes, las acciones o incluso la arquitectura
La construcción de una ideología es un proceso complejo que implica la formación de un conjunto de ideas, valores, creencias y principios que orientan la manera en que las personas interpretan la realidad y actúan en el mundo.
Contexto histórico y social:

Una ideología no surge en el vacío. Nace como respuesta a un contexto específico (político, económico, cultural, etc.).
Diagnóstico de la realidad:

Los fundadores o promotores de una ideología observan problemas en la sociedad (injusticias, desigualdades, abusos, etc.) y ofrecen una interpretación de las causas de esos problemas.
Propuesta de valores y principios:

Toda ideología promueve un conjunto de valores (libertad, igualdad, justicia, orden, progreso, etc.) que sirven como base para su visión del mundo.
Objetivos y metas:

Define un ideal de sociedad que se busca alcanzar, como una sociedad sin clases (marxismo), una sociedad libre de intervención estatal (liberalismo clásico), o una comunidad nacional fuerte y unificada (nacionalismo).
Medios para lograr el cambio:

Incluye estrategias o caminos para transformar la sociedad, que pueden ir desde reformas pacíficas hasta revoluciones.
Difusión y legitimación:

Se propaga por medio de partidos políticos, medios de comunicación, sistemas educativos, intelectuales, etc.
Existen diferentes visiones sobre la construcción ideológica, una de ellas es la del autor Bauman (un sociólogo y filósofo polaco) sostiene que la modernidad líquida implica un proceso de individualización, que consiste en la liberación del individuo de las ataduras colectivas y la asunción de una mayor responsabilidad sobre su propia vida. Otra visión es la de Eduardolazcano.
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IMPACTO EN LA SOCIEDAD ARGENTINA 

Las construcciones ideológicas son sistemas de ideas que influyen en cómo las personas interpretan la realidad. Estas ideologías no surgen de manera neutral, sino que se construyen social e históricamente. En Argentina, tienen un papel clave en la forma en que se organiza la sociedad, se entienden las desigualdades y se construye la identidad nacional. 

Argentina tiene una larga historia de enfrentamientos ideológicos: peronismo, liberalismo, izquierda, conservadurismo, entre otros. Cada corriente ofrece una mirada distinta sobre el rol del Estado, los derechos sociales o la economía. Estas ideas también marcan la opinión pública, generando divisiones y acuerdos en temas como los planes sociales, la educación o el sistema de salud (Romero, 1965). 

Las ideologías pueden justificar desigualdades, como cuando se culpa a las personas pobres por su situación en lugar de reconocer causas estructurales. Esto afecta cómo se diseñan políticas sociales y cómo se ve a quienes las reciben, reforzando prejuicios (ResearchGate, 2020). 

Durante años, se impusieron roles de género tradicionales que ubicaban a la mujer en el hogar y al hombre en el espacio público. Movimientos como “Ni Una Menos” han cuestionado estas construcciones, promoviendo la igualdad y la visibilización de las violencias de género (Argentina.gob.ar, 2020). 

La idea de una Argentina blanca, europea y homogénea fue una construcción ideológica que invisibilizó a comunidades indígenas, afrodescendientes y migrantes. Hoy se intenta recuperar esa diversidad e incluirla en la construcción de una identidad nacional más justa (Ntaka, 2024). 

Las construcciones ideológicas afectan profundamente a la sociedad argentina. Dan forma a las creencias colectivas, legitiman desigualdades o las cuestionan, y definen qué voces son escuchadas y cuáles no. Comprender cómo operan es clave para construir una sociedad más equitativa e inclusiva. 
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