
FILOSOFIA 25 

 

8º Clase de Filosofía:  
Tema:  

                 Historia Antigua: primeros filósofos 

(Presocráticos) 

 

Presocráticos 
Este es el periodo más arcaico de la filosofía, abarca desde el siglo VII 7 a.C. hasta el 
siglo V a.C. según Aristóteles, que fue por 20 años discípulo de Platón, los primeros 

que filosofaron fueron los que hoy llamamos “presocráticos, es decir los sabios que se 
preguntaron y trataron de hallar respuesta a preguntas como “¿el mundo siempre 

existió?” “En última instancia ¿de qué está hecho el mundo?”,” ¿Qué es la realidad?”. 
Los presocráticos se llaman así simplemente por haber vivido –casi todos ellos- antes de 
Sócrates. Platón y Aristóteles suelen referirse a ellos como “los físicos” (de physis, que 

en griego significa “naturaleza”), ya que estos pensadores procuraban explicar los 
fenómenos del universo en su conjunto. La filosofía occidental se inició en la Antigua 
Grecia en la zona Mileto, ciudad Jónica del Asia Menor a principios del siglo VII a. C. 

Tres circunstancias favorecieron esta cuestión: 
• Mileto era una ciudad marítima poderosa donde convergía todo el saber 

tecnológico de la época venido de partes tan distantes como Iberia, Babilonia, Egipto 
o el país de los Escitas. 

• Mileto gozaba de una paz y de un intercambio comercial próspero. 
• Los jonios disponían de una predisposición intelectual y de observación 

característica de una visión racional, fuera del ámbito sentimental y subjetivo. 
 

  Tales de Mileto (640 a.C. – 547 a.C. aprox.) 

 
Para Aristóteles el primer autentico filósofo fue Tales, nacido en Mileto, cuya fecha de nacimiento es 
controvertida, pero se conjetura que fue hacia mediados del siglo VII a.C. Decían de él que era un sabio 
distraído, viajó mucho en búsqueda de conocimiento, no solo en la filosofía sino que aprendió mucho 
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sobre matemática8 y astronomía9 . Tales se preguntó cuál podría ser el elemento originario del que 
“proceden” todas las cosas, el principio del universo, conocido con la palabra griega “arjé10 ”, pero no 
dando una respuesta mitológica sino racional. Probablemente, Tales, observaba que donde hay agua 
hay vida, y esto le llevo a creer que el primer principio, de lo que está hecho todo es el agua. Se ha 
encontrado un papiro egipcio con frases de Tales de Mileto, donde reafirma que el primer principio es 
el agua: “al principio era la masa liquida primordial, el agua, en cuyas profundidades se agitan los 
gérmenes de las cosas”, “El origen fue el agua y la tierra se formó sobre ella.” 

  Anaximandro de Mileto (610 a.C. – 546 a.C. aprox.) 
 

 

Una de las mentes más prodigiosas que dio la antigua Grecia, fue el primero en 
formular la hipótesis de que la tierra era esférica y no plana, también creía que 
el universo era infinito (tesis formula años más tarde por Albert Einstein). 
Anaximandro difiere de Tales en pensar que el primer principio fuera el agua. 
Para él el arjé no podía ser algo tal como el agua, ya que tendría que ser algo 
que explicara la derivación de todas las cosas. Para Anaximandro el arjé debía 

tener las siguientes características: ser algo inmortal, indestructible, eterno, sin envejecimiento, que 
no haya sido engendrado, pero que de él se deriven todas las cosas, Anaximandro le llamará 
“Ápeiron”, que es lo infinitamente indeterminado y lo indeterminadamente infinito. 

 

  Anaxímenes de Mileto (… a.C. – 528a.C. aprox.) 
 

El último de los conocidos como los milesios fue influenciado por Anaximandro, pero en lugar de 
decir que el primer principio es el “ápeiron”, Anaxímenes dirá que no es un indeterminado, sino que 
es algo concreto, el Aire. Entonces la sustancia básica y originaria del mundo, el primer principio es 
el aire. 

 

  Heráclito (526 a.C. – 475 a.C. aprox.) 
 

Nació en Éfeso, y era apodado “el oscuro” por la complicación que se nos presenta para interpretarlo, 
le gustaba expresarse de manera muy enigmática. Heráclito creía, de manera metafórica, que el primer 
principio es el fuego, por cómo cambia todo: “el mundo siempre fue, es y será fuego y que las cosas 
individuales vienen del fuego y vuelven a él”. De este primer principio notemos, un concepto 
primordial en la filosofía de Heráclito: el cambio, el movimiento. De hecho el fuego es dinámico, está 
en un constante fluir. Heráclito observa que las cosas siempre están en constante movimiento, la 
realidad fluye, dice “no nos podemos bañar dos veces en el mismo río”. Nada existe como tal, porque 
todo lo que “existe”, “existe” un instante y al instante ya no “existe”, sino que es otra cosa la que 
“existe”. Ahora contrastaremos la opinión de Heráclito con Parménides. 

  Parménides (515 a.C. – 450 a.C. aprox.) 
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Era un filósofo, complicado de entender ya que su filosofía es muy abstracta. Comencemos diciendo 
que para Parménides el Ser era y no podía nunca dejar de existir (dejar de “ser”), decía que “si no 
hubiera nada, no se puede generar algo de la nada”, explicaba mediante 24 razonamientos que “el ser 
es” y “el no ser no es”; entonces, cualquier tipo de cambio significaría pasar del “ser” al “no ser”, o del 
“no ser” al “ser”, y esto es imposible, pues todo aquello que existe procede de otra cosa anterior y no 
de la nada, por lo que solo existe el “ser”. Concluimos entonces que el movimiento no existe, porque 
no se puede decir que una cosa “no sea” y “sea” al mismo tiempo, pues sería contradictorio.  
 

El “no ser” no es, lo único que nos queda es el “ser” que siempre fue, es decir, es eterno, y si es eterno 
no podemos hablar de un origen del universo, de un primer principio. 

Las características del ser para Parménides serán entonces: 

• Único: solo puede existir uno, si hay dos seres ¿Qué hay entre ellos?, ¿el “no ser”? Y admitir que 
“hay” el “no ser”, es decir que el “no ser” “es” y eso es absurdo. 

• Eterno: si no, tendría principio y final. Entonces antes del principio “existía” el “no ser”, eso es ilógico. 

• Inmutable: el ser no puede cambiar, ya que como se explicó más arriba, el cambio es el paso del 
“ser” al “no ser”, todo cambio es dejar de ser lo que era, para ser lo que no era. 

• Infinito: no tiene límites, si los tuviera ¿Qué hay más allá de esos límites? 

• Inmóvil: no puede moverse, ya que esto supondría que está en un lugar más extenso para ir de un 
lugar al otro. El ser es lo más extenso, y no puede estar en ninguna parte, ya que, si está en una parte, 
es porque hay algo  más extenso que él. 

Entonces nada cambia, todo tiene las anteriores características y el cambio es una ilusión. Nuestros 
sentidos nos engañan11 , ya que el movimiento que percibimos es ilusorio, tenemos que fiarnos de la 
razón. 

  Pitágoras12 (570a.C. – 495 a.C. aprox.) 
 

Pitágoras nace en la isla de Samos, y huyendo de la invasión persa se establece en el sur de Italia, en 
Crotona y allí funda su escuela. Pitágoras era un líder religioso13 adorado como una especie de dios y 
tenía muchos seguidores14. Sus doctrinas eran secretas, algunas se filtraron y llegaron hasta nosotros. 
A demás de la filosofía, Pitágoras influye mucho en matemática15 y en música16 . Para él el primer 
principio eran los números, toda la realidad estaba escrita en clave numérica adelantándose a lo que 
dirían algunos científicos siglos después17 . 
Otra doctrina que tiene mucha relevancia, es la del dualismo mente-cuerpo, los pitagóricos decían que
el alma es inmortal, ya que la inteligencia es una facultad del alma que no depende de la materia 
corporal. Ellos explicaban que el ser humano era la unión del cuerpo, la parte material, con el alma, la 
parte inmaterial. Está idea influirá bastante en la filosofía platónica. También se suele atribuir a 
Pitágoras la invención del término 
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«filosofía», aunque no se conserva ningún escrito suyo que lo confirme. 

Según Pitágoras, la vida era comparable a los juegos olímpicos, porque en ellos encontramos tres clases 
de personas: las que buscan honor y gloria, las que buscan riquezas, y las que simplemente buscan 
contemplar el espectáculo, los filósofos. 

Importante: 

Se proponer ver el siguiente video explicativo, e iluminativo sobre el tema abordado “Filosofía 
Presocrática”. Es una propuesta, por lo tanto, queda a libertad del alumno: 

https://www.youtube.com/watch?v=9ep8K57r8r4. 

 

Tarea: 

1. Leer y comprender los filósofos presocráticos mencionados. 

2. Realizar un cuadro comparativo y completar lo siguiente: 

    

    

    

    

    

    

3. Explicar con tus palabras las características del ser según Parménides.  
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________. 


