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PROGRAMA DE EXAMEN 2024

Unidad N°1: “El procesamiento de la informacién y regulaciéon del medio interno”
Receptores y estimulos: sefiales de origen biol6gico. Los receptores sensoriales:
estimulo y respuesta. Organos de los sentidos.

Reconocimiento e interpretacion de situaciones asociadas a la funcion de relacién en el
organismo humano donde se evidencien procesos de captacion y procesamiento de la
informacién y elaboracién de respuestas de tipo nerviosa.

Funciones del sistema nervioso. Las neuronas (concepto y funcién) células de la
neuroglia. Sinapsis eléctricas y quimicas.

Sistema Nervioso: Central y periférico. Hemisferios cerebrales y lébulos. Sistema
simpético y parasimpético.

Efectos de las adicciones sobre el sistema nervioso. “DROGAS”

Unidad N°2: “Control hormonal Sistema endocrino y Educacion Sexual Integral”
Glandulas: hipdfisis, tiroides, paratiroides, suprarrenal, hipotalamo, pancreas, pineal.
Génadas: ovarios y testiculos. Principales hormonas y sus funciones. Efecto del
aumento y la disminucién de las distintas hormonas.

Pubertad: definiciéon, cambios que producen en los distintos cuerpos. Factores que la

controlan. Cuidados personales. Diferencia con adolescencia

Unidad N°3: “Inmunidad en el ser humano y Sistema de Sostén y Movimiento”
Barreras de defensa contra agentes bioldgicos. Sistema inmunolégico: 6rganos y
funciones. Vectores de enfermedades. Tipos de barrera de defensa: las respuestas
inespecificas y las especificas. Elaboracion de anticuerpos: vacunas y sueros.
Trastornos del sistema inmune. Sida.

Sistema Osteo Artro Muscular: Caracterizacion de las estructuras que permiten la
locomocién humana, teniendo en cuenta la importancia de la prevencion de

enfermedades que las pueden afectar.



PLANILLA PARA EL ESTUDIANTE
En esta planilla deberés anotar datos importantes proporcionados por tu profesora:

FECHA TRABAJO CONTENIDOS
PRACTICO/EVALUACION




Unidad N°1: “El procesamiento de la informacion y
regulaciéon del medio interno”

FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS

Nutricion Relacion Reproduccion

Permite a los seres vivos

Obtener la materia LOS seres vivas s multiplicar el nimero de
necesaria para tener FEiBcIonan para Teckoi individuos de cada especie y
energia para vivir, Informacion de su crear nuevas generaciones,
desarrollarse y crecer. LU ala vez que transmiten su

elia para sobrevivir, informacion genética.

c‘oteolog{a"d
L 4 v e

Los seres humanos estan formados por una multitud de células que se organizan en
tejidos, 6rganos y sistemas, los que funcionan coordinadamente permitiendo el
mantenimiento de la vida. Para que esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe
incorporar desde el entorno materia prima y energia a través de la nutricion.

¢ Por qué es importante conocer como funciona tu cuerpo?, ¢como crees que se puede
mantener el buen funcionamiento del organismo?

En este trabajo vamos a relacionar varios conceptos que nos permitirdn comprender los

aspectos fundamentales sobre la organizacién y funcionamiento del cuerpo humano.



Las tres funciones vitales

3. Reproduccion

® Nos permite originar nuevos seres
vivos de la especie humana para ase-

del ser humano

& Nos permite obtener de los alimentos y AR TWIESrR SUpREVancEE,
del oxigeno los nutrientes y energia que ne- ® Los ’;e";’ humanos somos vivipa-
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pulsar al exterlor |as sustancias de desecho. 2 R | . 2 nuestras madres.
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alveclos pulmonares, donde también recoge " periférico /
of e o Iurlool l (con las gdndulas,)
® SUS ORGANOS: fosas nasales, laringe, tra- r
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® SUS ORGANOS: sangre, corazén y vasos central] nervioso [lagrimales, g
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................. - v— Slindulas] $
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mediante el sistema urinario
sudoriporas. et da mgplnﬂ :
© ORGANOS del sisterna urinario: riffanes, automaticas y 'rsp«du
| uréteres, vejiga urinaria y uretra. 2

Nervios periféricos




Guia de Actividades N°1:

Completa el siguiente crucigrama con ayuda de la lamina de la pagina 6

Funciones Vitales
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La funcién de relacion

La funcién de relaciébn nos permite percibir informacién, tanto del interior como del

exterior de nuestro cuerpo, analizarla y elaborar una respuesta adecuada. De este

modo, podemos dividir la funcidn de relacion en tres fases:
© Percepcién de lainformacion
© Andélisis de lainformacion
© Emision de unarespuesta.

1. PERCEPCION DE LA INFORMACION
La informacion del ambiente que nos envuelve la
obtenemos mediante los 6rganos
de los sentidos, que actian como receptores de estimulos
externos, como por ejemplo
una luz, un sonido o un sabor.
Los sentidos son: vista, oido, olfato, gusto y tacto.
Ademas también existen receptores internos que captan
las condiciones del interior del cuerpo. Por ejemplo, los

barorreceptores captan los cambios de presién sanguinea

LOS ESTIMULOS

La funclon de relaclon permite que
nuestro organismo capte cada dia mi-
les de estimulos que hacen que ac-
tuemos de un modo u otro.

Un estimulo se define como cualquler
tipo de informacion o cambio que in-
fluye en la actividad de un organismo.

Los estimulos que percibimos del ex-
terior pueden ser de muchos tipos: ca
lor, frio, luz, vibracion, sonido, sustan-
cias quimicas...

LOS RECEPTORES

Los receptores son células nerviosas
especlalizadas en detectar estimulos y
se localizan en el exterior y en el inte-
rior del cuerpo.

Estas células pueden estar especiali-
zadas en la captacion de un estimulo
concreto y estar distribuidas por el
cuerpo o bien, pueden agruparse y
constituir un érgano especializado para
facllitar la recepclén del estimulo,

en las arterias, los quimiorreceptores detectan las variaciones de concentracién de

oxigeno y de diéxido de carbono de la sangre, etc.

Todos estan conectados con los centros nerviosos mediante los nervios

2. ANALISIS DE LA INFORMACION

Todos los estimulos captados por los érganos de los sentidos y por los receptores

internos son transmitidos al sistema nervioso. En éste se analiza la informacion y

se decide una reaccion o respuesta.

El sistema nervioso esta formado por el sistema nervioso central y el sistema

nervioso periférico.
3. EMISION DE LA RESPUESTA

Las respuestas o reacciones de nuestro organismo son ejecutadas por el aparato

locomotor y el sistemaendocrino, que se encargan, respectivamente, de llevar a cabo

el movimiento y la regulacion del funcionamiento de los érganos.

El sistema locomotor esta formado por los huesos y los musculos. El sistema endocrino

esta formado por diversas glandulas que elaboran unas sustancias denominadas

hormonas.




LOS SENTIDOS

Los sentidos son la puerta de entrada de los estimulos, y nos proporcionan informacién

del mundo que nos rodea.

Denominamos receptores sensoriales a ciertas células agrupadas que se encuentran

especializadas para formar un dispositivo sensible que da lugar al 6rgano sensorial,

ese Organo es el que se encarga de recoger cualquier estimulo del exterior.

El conjunto de dichos 6rganos es lo que denominamos sentidos.

A continuacién, describiremos los 6érganos implicados en los sentidos de la vista, el oido,

el equilibrio, el olfato, el gusto y el tacto, asi como su mecanismo de funcionamiento.

A

)

[T Tacte.

VISTA

El sentido de la vista nos permite apreciar el color, la forma, el tamafio y la distancia a

la que se encuentran los objetos.

El 6rgano encargado de este sentido son los 0jos, son casi esféricos, también

denominados globos oculares, situados en dos cavidades de los huesos de la cabeza.

Partes que se distinguen en el 0jo y sus funciones.

Cdrnea. Capa transparente que recubre la parte anterior del ojo.

Iris. Capa que puede dilatarse o contraerse y de este modo, regular el paso de la luz.

Presenta un orificio, denominado pupila, por donde la luz penetra al interior del ojo.

Escler6tica. Capa que da forma vy
consistencia al globo ocular.

Conjuntiva. Membrana que recubre vy
protege el globo ocular y el interior de los
parpados.

Humor acuoso. Sustancia liquida que llena
la cavidad situada entre la cornea y el
cristalino.

Cristalino. Membrana que tiene forma de
lente y permite enfocar las imagenes
exactamente sobre la retina. Esta sujeta por
musculos que modifican su curvatura para

favorecer el enfoque.

Humor vitreo —___

Cristalino

_Cajas

Pestafas

—— Parpado

Conjuntiva
’ Iris

Esclerdtica




Humor vitreo. Sustancia gelatinosa que ocupa la parte interna del globo ocular. Junto
con el humor acuoso, nutre la corneay el cristalino.

Retina. Lamina de células que recubre la parte posterior e interna del ojo. Es la parte
sensible a la luz que transmite la informacion al nervio Optico.

En la parte externa del ojo se distinguen diversas estructuras encargadas de su
proteccion.

Parpados. Capas de tejido que recubren la parte anterior del ojo, reparten las lagrimas
y protegen el ojo de

la desecacion.

Pestafias. Pelos pequefios situados en los parpados que hacen sombra encima de la
pupila.

Cejas. Pelos que cubren las prominencias situadas encima de los ojos, desvian el sudor
y evitan que entre dentro de los ojos.

Veamos cémo participan en el mecanismo de la vision las estructuras anteriores.

1} El estimulo visual —
entra a través de 2. El'crlstalmo mo-
la cérneay atra- difica su curva-
viesa la pupila, tlllratgaraenfocar
que es regulada Cristalivio el objeto.
por el iris.

Cornea

Nervio
| deid

. L optico
Iris Retina P

4., Los estimulos luminosos que llegan a
3. Las imagenes se proyec- la superficie de la retina son enviados
tan sobre la retina. al cerebro a través del nervio optico.

La trayectoria de los rayos de luz es rectilinea y, al penetrar en el ojo por un orificio
pequefio, se entrecruzan. Como consecuencia, se forma sobre la retina una imagen
invertida del objeto observado.

Después el cerebro interpreta correctamente la imagen.
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0IiDO
Gracias a este sentido percibimos la intensidad, la duracion y el timbre de los sonidos.
Los 6rganos receptores son los oidos, situados cada uno de ellos en la parte lateral del
craneo.
El sentido del oido, junto con la vista, son los dos sentidos més desarrollados en el ser
humano.
En el oido se distinguen tres partes:
» Oido externo. Consta del pabellén auricular u oreja, y del conducto auditivo
externo.
» Oido medio. Consta del timpano, el martillo, el yunque, el estribo y la ventana
oval.
» Oido interno. Consta del caracol y el nervio auditivo.

El mecanismo de la audicion es el siguiente:

1. El pabellén auricularracogela 2. El timpano es una membrana que transmite la vibracién a una cadena de huesaci-
vibracién y el conducto audi- llos formada por el martillo, el yunque y el estribo. Este dltimo, al ser golpeado,
tivo la transmite al timpano. presiona sobre la membrana denominada ventana oval.

Pabeilén
auricular

Conducto auditivo
externo

3. La vibracion de la ventana oval pasa al liquido del interior de una cavidad enrollada en espiral que se denomina '
caracol. El liquido transmite la vibracién a los cilios de algunas de las células que revisten el interior de las pare-
des del caracol. La vibracion de los cilios transmite la sefial al nervio auditivo.

11



OLFATO
Gracias al sentido del olfato captamos estimulos producidos por la presencia de
sustancias quimicas en el aire, o bien en los alimentos que entran en la boca.
Enlanariz o cavidad nasal se halla el 6rgano del olfato. Veamos cudles son sus partes.
= Fosas nasales. Orificios por los que entra el aire y que comunican con la cavidad
bucal.
= Cornetes nasales. Invaginaciones de las paredes de las fosas nasales.
» Mucosa olfatoria. Mucosa que recubre las paredes de los cornetes nasales.

El mecanismo gracias al cual percibimos los olores es el siguiente:

Terminaciones nerviosas de la
Mucosa mucosa olfatoria

1. Algunas sustan-
cias desprenden
particulas al aire.
Cuando respira-

olfatoria

2. El contacto en-
tre estas sus-
tancias y los

mos, estas parti- receptores de-
culas penetranen §encadena un
las fosas nasales impulso ner-

vioso que es
transmitido a

y se ponen en
contacto con los

receptores de la los centros
mucosa olfatoria. nerviosos.
\ L
Cornetes nasales Fosas nasales

El sentido del gusto nos permite percibir diferentes caracterisicas de los alimentos:
dulce, salado, acido y amargo.
En la lengua se encuentra el sentido del gusto y en ella diferenciamos:
» Papilas gustativas. Invaginaciones de la lengua.
» Botones gustativos. Estructuras en las que se encuentran los receptores del
gusto.

El mecanismo por el que percibimos los gustos es el siguiente:

1. Las sustancias que 2. Enell
entran en nuestra . drl: cee 8; s"en prci-
boca se disuelven Al e
enlasalivay entran 50 nervioso que
en contacto con las estransmitidoa
papilasy los boto- k?s centros ner-
nes gustativos. Viosos.
<
Boton Salado
gustativo

Papilas gustativas
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TACTO

La funcién del sentido del tacto es reconocer la forma, la temperatura, etc. de los objetos
cuando entra en contacto con ellos.

El sentido del tacto esta repartido por toda la piel del cuerpo.

En la piel distinguimos tres capas desde el exterior hacia el interior: epidermis,

dermis e hipodermis. En las dos primeras capas existen diferentes tipos de receptores
sensibles a diversos estimulos.

Epidermis. Es la capa externa, formada por tejido epitelial, y en la que se encuentran
los receptores que captan el dolor.

Dermis. Es la capa interna y esta formada por tejido conectivo, tejido muscular,
capilares, glandulas, etc. En la dermis se encuentran los receptores de la temperatura,
la presién y el contacto.

Hipodermis. Formada por una capa de tejido adiposo de grosor variable y una capa
de tejido conectivo que une la piel con los 6rganos y tejidos adyacentes.

- Pelos

Terminaciones nerviosas
=" de los receptores

Epidermis

__— Glandula sebacea

— Glandula sudoripara

Dermis

. Foliculo pilosa

Hipodermis

Capilares

La mayoria de las sensaciones Una ver dader a a/arma

La piel es senslble a muchas situaciones diferentes. El calor, e frio, el

son percibidas por medio de los | dolor, el tocto y lo rresvon generon estimulos, que son captados por
receplores especializados, encargados de transmifir al cerebro

’ informacién uh| ocerco del entorno.
corpUsculos, que son ¥ q mayoria de estos mensajes evilan que daies o lasfimes tu cuerpo.
receptores que estan v Piel Pelo

encerrados en capsulas de
tejido conjuntivo y distribuidos
entre las distintas capas de la
piel epidermis, dermis e

hipodermis
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http://icarito.tercera.cl/enc_virtual/c_nat/anatomia/sentidos/tacto.htm
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= Los receptores encargados del

tacto o de la sensacion de contacto | M-« coomooeon oo
El tacto funciona por medio de receptores

sensoriales complejos y especificos que

gue nos permiten darnos cuenta de responden a determinados estimulos que /4

. ] llegan a nuestra piel. Estos receptores

la forma y tamafio de los objetos 'y | emiten seales al cerebro 0 a la médula

son los corpusculos de Meissner,

discriminar entre lo suave lo espinal, desde donde viajan a zonas potor]
y cerebrales profundas. /
aspero. TERMINACIONES LIBRES YAy €
= Los corpusculos de Pacini son los Y
| Presion
que determinan el grado de
presion que sentimos;  nos gt

permiten darnos cuenta de la )
CorpUSCULOS A
consistencia y peso de los objetos DE PACINI A

y saber si son duros o blandos. En

algunos casos, el peso se mide de
acuerdo al esfuerzo que nos causa

levantar un objeto. Por eso se dice

CORPUSCULOS,

. DE RUFFINI
que el peso se siente por el ' £
“ H ” \" ’A\
sentido muscular”. o g
, . FriO
» Los corpusculos de Ruffini

perciben los cambios de | Corpuscutos

temperatura relacionados con el HEREALSE : ~ Tacro]

calor —nuestra temperatura normal

oscila entre los 36 y los 37 grados—
. Especialmente sensible a estas
variaciones es la superficie o cara

Coreuscutos BENES
dorsal de las manos. DE MEISSNER

» En tanto, los corpusculos de

Krause son los encargados de
registrar la sensacion de frio, que se produce cuando entramos en contacto con un

Cuerpo 0 un espacio que estéd a menor temperatura que nuestro cuerpo.
Las distintas impresiones del tacto son transmitidas por los diferentes receptores a la

corteza cerebral, especificamente a la zona ubicada detras de la cisura de Rolando

(Veremos esto en sistema nervioso)..
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TRABAJO PRACTICO N° 1

EN TU CUADERNO REALIZA LAS SIGUEINTES ACTIVIDADES
1.

¢, Qué drganos y sistemas participan en la funcion de relacion? — Explica

cudles de ellos participa en la percepcién, el analisis y la emision de la

respuesta.

Explica qué es un estimulo y qué es un receptor. Pon un ejemplo.

Explica la funcién que realizan las siguientes partes del ojo: cornea —

esclerotica — conjuntiva — humor acuoso — humor vitreo — retina

¢, Qué parte del ojo actia como lente y permite enfocar las imagenes? ¢ Qué

relacion existe entre el iris y la pupila?

Cita las partes del oido que son membranas y las que son huesecillos. Explica

la funcién de cada una de ellas.

Relacionar:

A.
B.
C.
D.

Meissner
Paccini
Ruffini

Krause

(
(
(

(

)
)
)

)

Calor
Frio
Tacto

Presion

Encuentra las palabras ———

Construye una tabla sobre sentidos,

los érganos en los

que residen, las partes de estos 6rganos y los

estimulos que

perciben.

&% SOPA DE'LETRAS (.)

((LOS SENTIDOS Y SUS ORGANOS )

% —
5i)IDOYIJJEEW)(Eﬁ
"‘:o"" UOPI ELOKTGFQTS
>=X | AWPVQBKDATCSUD
QFZHVHABCRAFMP
XHEGXTEITLALBS
LCOI SBGQONARI Z
XJZIHCBGJMGOOU

Vs YMVGGGGFSDQZLA

e JUQNDSBZKZEAFF

OOUOUGJIHPRUAZ
DXLGDPEXHSPDTD
AJZUDTYTCVOIOL
EELSWEBXWUJHCSH
ZNGTYJEKOJQI IR
RUJOLLENGUAOUJ Z
BPKOQXSUCBKNLEB

O oivo O LENGUA

O AUDICION (D) PIEL

O VISTA Q OoLFaTO

O TacTo O NARIZ

G O eusTo O oJo

ujru-mm Ldcones wisacT | )
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EVALUACION

FECHA:

Trabajo en equipo: Por grupos de no mas de 4 (cuatro) personas,
se elegira un sentido (gusto, tacto, olfato, vista, audicion) y con
materiales que tengan en casa realizaran una maqueta.

Evaluacidon grupal e individual: a cada integrante se le pedirad que
explique el sentido que eligieron y como realizaron la maqueta.

METODOLOGIA: trabajo grupal, leccion individual y grupal
CRITERIOS DE EVALUACION:

Presentacion de MAQUETA en tiempo y forma

Uso correcto del lenguaje cientifico y técnico

Se tendré en cuenta el proceso de aprendizaje e interés que
el alumno

Se tendra en cuenta el cumplimiento

Se evaluaré trabajo individual, grupal y compaferismo.

YVV VYVV
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SISTEMA NERVIOSO
INTRODUCCION

Es uno de los principales sistemas del cuerpo humano. A través de este sistema, los
seres vivos son capaces de detectar los cambios que se producen en el medio y de
reaccionar ante ellos para mantener constantes las condiciones compatibles con la vida.
DIVISION

» Sistema nervioso de relacién: Se encarga de recibir y procesar
informacion del medio externo para luego elaborar y emitir
respuestas.

Comprende:
- Sistema Nervioso Central (SNC)

- Sistema Nervioso Periférico (SNP)

» Sistema nervioso auténomo (vegetativo): Regula las

Moviendo tu cuerpo

o Los comandos del movimiento
conciencia. se ubican en diferentes partes
Brinda innervacion al corazon, vasos sanguineos, glandulas, delacorteza cerebral,
dependiendo de la zona del
cuerpo de la que se trate.

funciones auténomas que se producen sin control de la

otros érganos viscerales y muasculo liso.
Comprende:
- Sistema Nervioso Simpatico

- Sistema Nervioso Parasimpéatico

ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

r ( Cerebro
Cerabslo
Encéfalo
Sistema Nervioso Mesencéfaio
Cenlral Tronco Encefalico Protuberancia Anular
{SNC) Bulbo Raquideo
Sestema Nervoso
de Relacién Méduta espinal
SISTEMA
NERVIOSO Craneales
Sistema Nerviose | Nervios
Periférico Espmales
(SNP)
\ Ganghos nerviosos

N Sislema Nervioso Simpatico
Sistema Nenaoso

\ Autéromo

Sistama Nervioso Parasimpatico
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TEJIDO DEL SISTEMA NERVIOSO

o Vo

-~
- . N\ 4
W\ |

El sistema nervioso transmite sefiales entre el cerebro y el resto del cuerpo, incluidos los . A L
. \

. .. . . . o
érganos internos. De esta manera, la actividad del sistema nervioso controla la capacidad de —7 l

moverse, respirar, ver, pensar y mas.? s A

La unidad basica del sistema nervioso es una célula nerviosa, o neurona. El cerebro humano
contiene alrededor de 100 mil millones de neuronas. Una neurona tiene un cuerpo celular, /\/
gue incluye el nacleo celular, y extensiones especiales denominadas axones y dendritas. g 4}\‘~
Los conjuntos de axones, denominados nervios, se encuentran en todo el cuerpo. Los \:)\
axones Yy las dendritas permiten que las neuronas se comuniquen, incluso a través de largas

distancias.

“CELULAS DEL SISTEMA NERVIOSO”

Caracteristicas Generales del Tejido Nervioso

e Presentan abundantes células.

e Escasa sustancia intercelular.

e Presenta abundantes vasos sanguineos.

La unidad basica del tejido nervioso es una célula muy especializada llamada neurona,

gue se distingue de una célula normal por su incapacidad para reproducirse, lo cual

explica que toda lesion cerebral sea definitiva.

El tejido nervioso consta de dos tipos de células: las NEURONAS y la NEUROGLIA o

GLIA.

NEURONAS

Es la unidad anatémica, funcional y genética del tejido nervioso. Presenta las

siguientes propiedades

o Excitabilidad: Capacidad de generar impulsos nerviosos, como respuesta a
estimulos fisicos, quimicos o eléctricos.

e Conductibilidad: Capacidad de conducir los impulsos nerviosos que la excitacion
origina.

e Transmitibilidad: Capacidad de transmitir el impulso nervioso hacia otra neurona
o hacia un 6rgano efector.

Las neuronas son las células responsables de las funciones atribuidas al sistema

nervioso: pensar, razonar, control de la actividad muscular, sentir, etc. Son células

excitables que conducen los impulsos que hacen posibles todas las funciones del

sistema nervioso.
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https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion/partes#f1

Aunque pueden tener distintas formas y tamafios, todas las neuronas tienen una

estructura basica y constan de 3 partes esenciales: cuerpo neuronal, dendritas y axones.

1. Cuerpo o soma neuronal: contiene el nucleo y el citoplasma, con todos sus

organulos intracelulares, rodeado por la membrana plasmatica.

las cuales la neurona recibe
de
las

estimulos procedentes
neuronas vecinas con
cuales establece una sinapsis
0 contacto entre células.

Axo6n: es una prolongacion,
generalmente Unica y de
longitud variable, a través de
la cual el impulso nervioso se
transmite desde el cuerpo

celular a otras células

nerviosas o a otros 6rganos

Dendritas: son prolongaciones cortas ramificadas, en general mdltiples, a través de

Soma (Cuerpo celular)

Dendritt) c—

5

Céhda presinaptica
@ 5 MIBIING s——
: " Sinaps /./'

5 =) SINIPs
A - 2/ 5
Neuwro- ¢ .
ttansmisor ™
’ \ Terminal axdnica —3
Célula postsinaptica

del cuerpo. Cerca del final, el axén, se divide en terminaciones especializadas que

contactaran con otras neuronas u 6rganos efectores. El lugar de contacto entre dos

neuronas o entre una neurona y un 6rgano efector es una sinapsis. Para formar la

sinpsis, el ax6n de la célula presinaptica se ensancha formando los bulbos

terminales o terminal presinaptica los cuales contienen sacos membranosos

diminutos, llamados vesiculas sindpticas que almacenan un neurotransmisor

guimico. La célula postsindptica posee una superficie receptora o terminal

postsinaptica. Entre las dos terminales existe un espacio que las separa llamado

hendidura postsinaptica.

—_—

Sestancio blnco

Cumrpo celular o

sama

= BoTAO de

sindpTico

£
,
)

ool
e

Vaina de (.
mizling (é’

Fadulo de Ronwies -

sChwon
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A. CLASIFICACION DE LAS NEURONAS:

Las neuronas se pueden clasificar segin dos aspectos: funcién y forma.

% Segun su funcion:

Neuronas sensoriales (aferentes): son neuronas que obtienen informacién sobre lo
que esté sucediendo dentro y fuera del cuerpo, y la llevan hacia el SNC para que se
pueda procesar. Por ejemplo, si recoges un trozo de carbédn caliente, las neuronas
sensoriales que tienen terminaciones en las yemas de tus dedos transmiten la
informacion al SNC de que el carbon estd muy caliente.

Neuronas motoras (eferentes): Las neuronas motoras obtienen informacién de otras
neuronas y transmiten érdenes a tus musculos, érganos y glandulas. Por ejemplo, si
recoges un trozo de carbdn caliente, las neuronas motoras que enervan los masculos
de tus dedos causarian que tu mano lo soltara.

Interneuronas: se encuentran en el SNC, conectan una neurona con otra. Este tipo de
neuronas recibe informacién de otras neuronas (ya sean sensoriales o interneuronas) y
transmiten la informacion a otras neuronas (ya sean motoras o interneuronas).

% Segun su morfologia:

1. Neuronas Unipolares o Pseudounipolares: son neuronas que poseen una
sola prolongacion de doble sentido que
sale del soma, y que actla a la vez
como dendrita y como axon (entrada y
salida). Suelen ser  neuronas

sensoriales, es decir, aferentes.

2. Neuronas bipolares: tienen dos
extensiones citoplasmaéticas
(prolongaciones) que salen del soma.
Una actla como dendrita (entrada) y
otra actla como axoén (salida). Se
suelen localizar en la retina, coclea,
vestibulo y mucosa olfatoria

3. Neuronas multipolares: son las que mas abundan en nuestro sistema nervioso
central. Poseen un gran numero de prolongaciones de entrada (dendritas) y una

sola de salida (axdn). Se encuentran en el cerebro o la médula espinal.

B. FUNCIONES DE LAS NEURONAS
Si piensas en las neuronas segun su funcién, puedes hacer la generalizacién que
todas las neuronas tienen tres funciones basicas. Estas son:

I.  Recibir sefales (o informacion).
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II. Integrar las sefiales recibidas (para determinar si la informacién debe o no
ser transmitida).
[ll.  Comunicar sefiales a células blanco (musculos, glandulas u otras neuronas).
Estas funciones neuronales se reflejan en la anatomia de la neurona.
C. SINAPSIS
Una sinapsis es la unién funcional entre dos neuronas, donde se produce la transmision
de sefiales eléctricas y quimicas. La sinapsis permite que las neuronas se comuniquen
entre si y transmitan informacion. Permite la comunicacion entre los aproximadamente
28 mil millones de neuronas de nuestro sistema nervioso, se produce mediante sefiales
guimicas y eléctricas, y se lleva a cabo en los botones sinapticos, situados en cada
extremo de las ramificaciones del axon.
Componentes de una sinapsis
Una sinapsis esta formada por tres componentes principales:
1. Terminal presinaptica (ubicada en la célula présinaptica): es la parte final de la
neurona que envia la sefal.
2. Union o hendidura sinaptica: Es el espacio entre la terminal presinptica y la
membrana postsinéptica.
3. Membrana postsinaptica (ubicada en la célula postsinaptica): Es la parte de la
neurona que recibe la sefial.
En el interior de cada boton hay saquitos (vesiculas) llenos de unas sustancias quimicas
llamadas neurotransmisores, que ayudan a traspasar la informacién de una célula a
otra.

SINAPSTS
Célula ELECTRICA
presinaptica
) | Unidn en
— hendidvra
K2 v

® o® ©

Célule
posteinaptica
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NEUROGLIAS, CELULAS GLIALES O GLIA.
Las neuronas estan sostenidas por un grupo de células no excitables que en conjunto
se denominan neuroglia. Las células de la neuroglia son, en general, mas pequefias que

las neuronas y las superan en 5 a 10 veces en ndmero. Las principales células de la

neuroglia son: ! “Tipos de Neuroglia
1. Astrocitos

Oligodendrocitos

Microglia

Células ependimarias

Células de Swchann Células de

Swchann
4

2 e

Células satélites

En el Sistema Nervioso Central
SNQC):
1. Astrocitos: pequefas células de aspecto estrellado que se encuentran en todo el

SNC. Desempefian muchas funciones importantes. Forman un armazén estructural
y de soporte para las neuronas y los capilares gracias a sus prolongaciones
citoplasmaéticas, tienen una funcién de apoyo mecanico y metabdlico a las neuronas,
de sintesis de algunos componentes utilizados por estas y de ayuda a la regulacion
de la composicion ionica del espacio extracelular que
rodea a las neuronas. Células

2. Oligodendrocitos: células mas pequefas, con menos
procesos celulares. Su principal funcién es la sintesis de
mielina y la mielinizacién de los axones de las neuronas
en el SNC. La mielinizacién, ademas, contribuye de
forma muy importante a aumentar la velocidad de
conduccion de los impulsos nerviosos a través de los
axones. A intervalos en toda la longitud del axén hay
interrupciones de la vaina de mielina, llamadas nédulos
de Ranvier. Los axones rodeados de mielina se denominan axones mielinicos,
mientras que los que carecen de ella se llaman amielinicos.

3. Microglia: son células pequefias con funcién fagocitaria, importantes en la
mediacion de la respuesta inmune dentro del SNC. Tienen su origen en las células
madre hematopoyéticas embrionarias.

4. Células ependimarias: son células ciliadas que tapizan la pared del sistema
ventricular y del ependimo. Son células moviles que contribuyen al flujo del liquido
cefaloraquédeo (LCR).
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En el Sistema Nervioso Periférico0 (SNP):

Células satélites |

1. Células de Schwann: son células de la neuroglia situadas
en el sistema nervioso periférico, las cuales sintetizan la
mielina que recubre los axones a este nivel. Cada célula
rodea a un solo axon.
2. Células satélites: son células de soporte de las neuronas
de los ganglios del SNP.
Guia de Actividades N°2:
EN TU CUADERNO RESPONDE DE MANERA ORDENADA Y
PROLIJA
1. Es la wunidad funcional y anatomica del tejido nervioso
2. Son propiedades de la neurona, excepto:
a) Excitabilidad d) Conductibilidad
b) Transmitibilidad e) cyd
¢) Contractibilidad
3. Estructura que generalmente conduce el impulso eléctrico desde el soma hacia la
periferia:
a) Dendritas d) Calcio
b) Axén e) Membrana postsinaptica
C) Nucleo
4. Relacionar:
[.  Microglia A. Elabora mielina en el SNP
II.  Oligodendrocito B. Nutre a la neurona
lll.  Célula de Schwann C. Elabora mielina en el SNC
IV.  Astrocito D. Fagocitosis
5. ¢Qué es la sinapsis?
6. ¢Qué funcion cumplen las neuroglias?
7. ¢Cual es la importancia del tejido nervioso?
8. Las no generan , ni transmiten impulsos nerviosos.
9. ¢Qué son los nodos de Ranvier?
10. Son funciones de las neuroglias:
a) Proteger a las neuronas c) Reparary sostener a las neuronas
b) Generar impulsos nerviosos d) Transmitir impulsos nervioso
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e) ayc

Mira el siguiente video para terminar de entender los temas dados:

https://www.youtube.com/watch?v=__ piO0Cv69I

EVALUACION

FECHA:

Evaluacioén individual escrita

Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluaciéon en horario de
clases
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https://www.youtube.com/watch?v=__piO0Cv69I

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

(SNC)

El Sistema Nervioso Central (SNC) recibe dicha
o . o , Cerebeo

denominacion debido a la ubicacion central respecto al eje

. . Puente Ceredbelo
corporal. Comprende las estructuras alojadas y protegidas Bulbo raquideo
por el craneo y la columna vertebral.

Medula espinal

Dichas estructuras se denominan Encéfalo (dentro del

craneo) y Médula Espinal (dentro de la Columna).

El SNC es el encargado de recibir la informacion n
proveniente del Sistema Nervioso Periférico (jy del
Central!), procesarla y tomar decisiones que ejecutar el

Periférico (mover la mano) o el mismo Central (un pensamiento).

EL ENCEFALO

Duramadre (2 capas)
Aracnoides
Piamadre

’

Las meninges son
las membranas que
recubren el cerebro
y la médula espinal ‘

El Encéfalo es la masa nerviosa
contenida dentro del craneo. Esta
envuelta por las meninges, que son
tres membranas llamadas duramadre,
piamadre y aracnoides y bafiado por
el liquido cefalorraquideo (LCR).

a El encéfalo consta de tres Organos Lobulo ENCEFALO
voluminosos: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo,
y otros mas pequefios: el diencéfalo, con el
hipotalamo y el mesencéfalo.

un desarrollo y una importancia fundamental para
la vida. Controla a los demas 6rganos y en él se
alojan las estructuras relacionadas con la
memoria y la capacidad de aprender y sentir,
entre otras habilidades. 1

Lébulo
temporal

I
I
I
I
El encéfalo en los vertebrados alcanzo |
I
: MEDULA ESPINAL
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CEREBRO

Es la porcion mas voluminosa e importante del sistema nervioso, constituye la parte

anterior y superior del encéfalo.

Contiene varios billones de células, de
las que unos 100.000 millones son
neuronas y posee casi 100 trillones de
interconexiones que proporcionan la
base fisica

que permite el

funcionamiento cerebral.

Gracias a los circuitos formados por las
células nerviosas o0 neuronas, es capaz
de procesar informacion sensorial
procedente del mundo exterior y del

propio cuerpo.

Cerebro

El cerebro desempefia funciones sensoriales, funciones motoras y funciones de

integracién asociadas con diversas actividades mentales. Algunos procesos gue estan

controlados por el cerebro son la memoria, el lenguaje, la escritura y la respuesta

emocional.

CARACTERISTICAS

Ocupa casi la totalidad del craneo. Este 6rgano se caracteriza por tener forma ovoide y

presentar una longitud de 17 cm. un ancho de 14 cm. y 13 cm. de altura. Su peso

aproximado es de unos 1200 g. en una persona adulta. Se divide en dos partes.

Hemisferios cerebrales y diencéfalo.

los hemsdferios  cerebrales,
generalmente el izquierdo es el dominante
en el 90% de la poblacion mundial. Estc
debido a la domnancia contralateral, es

decir el hemisferio izquierdo controla al
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A. HEMISFERIOS CEREBRALES

Esta formado por dos mitades, el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo.
Ambas mitades estan conectadas continuamente entre si por medio de una estructura
denominada cuerpo calloso.

Se sabe que cada hemisferio se especializa en funciones y conductas diferentes, y que
existe una relacion invertida entre los dos hemisferios y nuestra anatomia. Asi, el
hemisferio derecho se encarga de coordinar el movimiento de la parte izquierda
del cuerpo, y el izquierdo de la parte derecha.

Los hemisferios derecho e izquierdo estan separados por la cisura longitudinal del
cerebro. Cada hemisferio consta en su superficie con diversos surcos y cisuras. A pesar
de ciertas variaciones entre hemisferios de un mismo cerebro o entre diferentes
personas, existen ciertos patrones basicos que pueden estudiarse. Una cisura es un
corte profundo e irregular en la superficie que delimita los I6bulos cerebrales
(cisura de Rolando, cisura de Silvio). Los surcos son cisuras menos profundas

gue delimitan a los giros o circunvoluciones.

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho

Controla el lado derecho Controla el lado izquierdo
- Habilidades numéricas - Formas 3D
- Ciencias y matematicas - Musica y arte
- Lenguaje escrito - Intuicién
- Lenguuaje oral - Creatividad
- Objetividad - Imaginacién
- Andlisis - Subjetividad
- Logica - Emociones
- Razonamiento - Reconocimiento facial

Los I6bulos cerebrales fueron nombrados por los huesos del craneo que llevan los
mismos nombres, frontal, parietal, temporal, y occipital. Los I6bulos estan definidos
por arrugas O surcos prominentes que en humanos mantienen una posicion
relativamente similar de persona a persona.
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CORTEZA CEREBRAL

La corteza cerebral ocupa el Area méas grande del cerebro y representa la estructura
evolutivamente mas reciente y mas compleja. Estd conformada por sustancia gris
(materia gris) que es la capa mas externa, formada por los cuerpos (somas) de
las neuronas. La sustancia blanca (materia blanca) constituye el resto del tejido

cerebral y se compone de dendritas.

r——---m-m----=--=-=--n"
La corteza cerebral es

Sustancia gris
responsable de la interpretacion
de la informacion que llega del
mundo exterior y del medio

. interno, asi como de la iniciacion
Sustancia

blanca de movimientos voluntarios. Los

centros del lenguaje y las areas de
percepcion de las sensaciones de
todas partes del cuerpo se

encuentran en la corteza cerebral.

SABIAS QUE...?
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FUNCIONES DE LA CORTEZA CEREBRAL

1. Funcidon motora: la realiza el area motora que se encuentra ubicado en el |6bulo
frontal, el cual genera los impulsos nerviosos que controlan los movimientos
corporales.

2. Funcidn sensitiva: larealiza el area sensitiva que se encuentra en el l6bulo parietal,
a donde llegan los impulsos nerviosos generados en los receptores sensoriales
cutaneo viscerales.

3. Funcién sensorial: Recibe impulsos nerviosos generados en los 6rganos de los
sentidos.

4. Funcidn de asociacion: realizada por vias que conectan areas sensitivas con areas
motoras. Se encuentran relacionadas con los procesos psiquicos superiores, las
capacidades, la conciencia y la personalidad. Las mas importantes:

> Area de Broca: Es el area motora del lenguaje.
> Area de Wernicke: Es el area sensitiva del lenguaje hablado. Se relaciona
con la capacidad para entender el lenguaje hablado.

AREA LOCALIZACION
Visual Corteza del | bulo occipital.
Auditiva Corteza del | bulo temporal (parte superior)
Gustativa Corteza del | bulo parietal (parte inferior)
Olfatoria gcr);t;;;l(.je la cara interna del | bulo

B. DIENCEFALO

Formado por el talamo y el hipotalamo. Se encuentra ubicado en la parte central e

inferior del cerebro.
» TALAMO:

Sirve de estacién de relevo para todos los

TALAMO
impulsos sensitivos. A

» HIPOTALAMO

Tiene como funciones el control del sistema
) HIPOTALAMO \
endocrino, regular la temperatura corporal, HIPOFISIS

GLANDULA pnuau-m‘

regular la ingesta de alimentos, regular la \

ingesta de liquidos, etc.
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CEREBELO

El cerebelo se ubica en la regidn posterior e inferior del encéfalo, Esta formado por dos
masas laterales de tejido nervioso llamadas hemisferios cerebelosos, los que se
conectan entre si por medio de una porcion medial llamada vermis. La corteza
cerebelosa es una delgada capa de sustancia gris ubicada en la periferia. Esta
envuelve a la sustancia blanca que se encuentra en el interior del cerebelo.

Para realizar actividades de gran precision, es indispensable el control de movimientos

finos y su coordinacion, funcion que realiza el cerebelo.

El cerebelo cumple tres funciones principales:
v" Controlar la ejecucion de movimientos finos y coordinado, como correr, caminar,
escribir, enhebrar una aguja, y los movimientos de la boca que permiten hablar
v Mantiene la tonicidad muscular y la postura corporal
v Recibe la informacién proveniente del aparato vestibular ubicado en el oido

interno, manteniendo el equilibrio.

El cerebelo procesa informacién

proveniente de otras areas del
cerebro, de la médula espinal y de
los receptores sensoriales con el fin
de indicar el tiempo exacto para
realizar movimientos coordinados

| r

Cerebelo
El cerebelo controla por ejemplo el
equiibrio para caminar y estar
levantado, vy algunas otras
funciones motoras compiejas.

El cerebelo contribuye a
que los movimientos sean !
uniformes y coordinados

30



EVALUACION

FECHA:
Trabajo Practico N° 2:

Se realizara y entregara en clases el mismo dia de la evaluacion en
hoja individual.

Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluaciéon en horario de
clases
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TRABAJO PRACTICO N° 2

1. Para un mejor estudio, ¢ Como se divide o esta organizado el sistema

2. ¢Qué funcion cumple el sistema nervioso central?

3. ¢ Qué funcién cumple el sistema nervioso autbnomo?

4. Forma parte del sistema nervioso central, excepto:

a) Cerebro b) Cerebelo ¢) Nervios espinales
d) Tronco encefélico e) Bulbo raquideo

5. A) ¢Qué son las meninges?
B) ¢ Cuantas capas tienen las meninges? Nombrelas.

6. El sistema nervioso auténomo esta formado por:
a) S.N. Simpatico b) S.N. central ¢) S.N. Parasimpético
dayb e)ayc

¢, Qué es el cuerpo calloso?
Respecto a la morfologia externa del cerebro ¢, Cual es la diferencia entre cisura
y surco?
9. Relacionar:
A. Area visual ) Cara interna del I6bulo temporal
B. Area auditiva ) Lobulo temporal

C. Area gustativa ) Lobulo occipital

(
(
(
(

D. Area olfatoria ) Lobulo parietal

10. El area motora se encuentra ubicada en el

11. En el I6bulo se encuentra el area sensitiva.

12. ¢ Cuél es y donde se ubica el area motora del lenguaje?
13. ¢ Cuél es y donde se ubica el area sensitiva del lenguaje hablado?
14. ; Como esté formado y donde se ubica el diencéfalo?

15. Dibuja los I6bulos del cerebro y sefalalos
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Howiogor Poufrice

/ Es el encargado de hacer legar la nformacion al cerebro y

, esta formado por agrupaciones de newronas gue estdn
LAUE ES? | lecalzadas fuera del SNC, pero conectadss a este y permite
Ue se comunique con el resto del cuerpo EI SNP estd didido
en dos (dvision efectora) el sstema nervioso somdtico (SNS) y
el sistema nesvioso autenomo (SNOJ

SNS= controla los moumientos volntarios, es decrr, de los
musculos esquekticos

SNO= regula los respuestas involntanias, es decir, del corazon, de
la musculatira lsa y de s glandulss, este esta conformado por el
sstema rervioso simpdtico y parasmpatico

SISTEMA NERVIOSO SOMATICO

Es el sistema que permite realizar la funcibn de movimientos y percibir la

sensibilidad, ya que, llega a los paquetes musculares y recibe informacion
directamente de los 6rganos receptores para que posteriormente se interpreten en
el encéfalo.
El sistema nervioso periférico SOMATICO se divide de la siguiente manera:

» Los nervios craneales

» Los nervios espinales (o raquideos)
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[~ Este maravilioso drgano ubicado en lo alto de la columna vertebral, es el computador central del cuerpo
que controfa todos los pensamientos y ka mayor parte de los movimientos.
Tiene un aspecto arrugado y puede llegar a contener miliones de células nerviosas,

VSisrema pericérico

LosuLO .CEREBELO

NerviIOS
CRANFALES
___Nervios
CERVICALES
Mépuia
ESPINAL
_Nervio
RADIAL
NERVIO
"MEDIANO

. INERVIOS
TORACICOS

CERERRO

_INervio
CUBITAL

TALAMO

NERVIOS

YNERVIOS DE LA MANO YNERvVIOS DEL PIE “TUMBARES

Negvios
SACROS

CIATICO”

Nervio
/ MEDIANG

Nervio TIBIAC ™

PLANTAR
INTERNO pﬂ:‘\[i‘g
EXTERNO

NERVIOS CRANEALES: son 12 pares de nervios, de los cuales 10 se originan o
terminan en el tronco encefalico. Los nervios craneales salen o ingresan por los
agujeros de la base del craneo.
Algunos nervios craneales solo contienen fibras sensoriales y, por lo tanto, se
denominan nervios sensoriales. Los demas incluyen fibras motoras y sensoriales,
de tal modo que se denominan nervios mixtos.
Otros son exclusivamente motores y su funcién consiste en estimular la contraccion
de musculos esqueléticos.
» NERVIOS ESPINALES (o RAQUIDEOS): se originan en la médula espinal.
Cada nervio posee:
v Una raiz anterior
v Una raiz posterior
Dado que la raiz posterior contiene fibras sensitivas y la anterior posee fibras
motoras, los nervios espinales son NERVIOS MIXTOS.

Existen 31 pares de nervios espinales que, de acuerdo a las vértebras por las cuales
salen son:
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8 pares cervicales
12 pares dorsales

5 pares lumbares

e 5 pares sacros

e 1 coccigeo

Par
cranea Nombre Tipo Origen Funcion
1
I Oilfztono Sensonal Mucosa olfatona Olfato
i Optico Sensonal | Retina Visién
Motor ocular
m fotox Motor Mesencéfalo Motilidad del globo ocular
comun
v Patético o troclear | Motor Mesenedtalo. Motilidad del globo ocular
(rezion postenor)
e Rama motora: mashcacion
Ay Tngemmo Mixto i s e Rama sensitiva: Sensibilidad
anular P D
de la carz
Surco
VI Aoter ocalw Motor bulboprotuberanc | Motilidad del globo ocular
extemo ;
1al
Surco
I Facial Mixto bulboprotuberanc Motilidad del globo ocular
1al
e Rama motora: imerva alos
VII | Vestibulocodear | Semsorial | Oido interno 2;5 ; Pt
e Rama sensonal:- gustacion
. . . . e Ramz motora: Deglucion
X Glosofaningeo Mixto Bulbo raquideo y: ———senso ol Goatutida
s e Rama motora: Deglucion v
X A, - Mixto Bulbo raquideo fonacién
e e Rama sensonal: Gustacion
Esoinal e Rama bulbar: Deglucion
X1 Y Motor Bulbo raquideo o Rama espmal: Movimiento
G de hombro v cabeza
X1 Hipogloso Motor Bulbo raqudeo Movimzento de la lenzua
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 Fig. 132 Anatomis sxternd da la médula espinal y de los nervios esplinales. (Véase Tortora, A Photographic Allas of da Muman Body,
allh Ediciéa, figuia 3-3))
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PLEXO CERVICAL (C1-CS): <. Bubba mauideo
e Al (prmacs ubtedes Canical)
Nervio cenvical ¥ansverso
Netvio supraciaviosiar NERVIOS GERVICALES (8 parea)
Nervio fdnioo Engrosamenta o riumeascencia

corvicas

W wWitebrn toracica

| NERVIOS SACROS (5 pares)

= : - NERVIOS COXIGEDS (1 pan
i - Sl TN — - - Fikam tarminal
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TRABAJO PRACTICO N° 3

1. ¢Como esta formado el sistema nervioso periférico? (S.N.P.)

2. Forman parte del S.N.P.; excepto:
a) Nervios craneales b) Ganglios nerviosos c) Cerebro
d) Nervios espinales e) Nervios raquideos

3. Los nervios raquideos se originan en:

4. Los nervios craneales se originan en;

5. Respecto al numero de nervios espinales y craneales, indicar la relacién correcta:

a) 31— 10 pares b) 10 — 31 pares c) 12 — 31 pares
d) 31 - 12 pares e) 12 — 25 pares
6. Relacionar:
a. Nervios dorsales ( )1
b. Nervios lumbares ( )5
. Nervios sacros ( )8

. Nervios cervicales ( )5
. Nervios coccigeos ( ) 12

c
d
e
7. Mencione 2 diferencias entre nervios espinales y craneales.
8. ¢Por qué se dice que los nervios espinales son mixtos?

9

Los nervios espinales salen de la columna vertebral a traves de

10. Los nervios espinales en su trayecto se van uniendo para formar:

a) Sistemas b) Plexos ¢) Ganglios

d) Nédulos e) Aneurismas

11. Los nervios espinales poseen 2 raices. Una raiz 0
y otra raiz o]

12. El | par craneal se relaciona con:

a) Vision b) Olfato c) Gusto

d) Tacto e) Audicion

13. La mayoria de nervios craneales tienen su origen en:

a) Cerebro b) Cerebelo c¢) Tronco encefélico
d) Médula e) Mesencéfalo

14. Se relaciona con la vision:
a) | par craneal b) Il c) Il
d) Iv e)V
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SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso autbnomo se encarga de controlar las funciones viscerales; es decir

de controlar las partes internas de nuestro organismo. Ejerce control sobre el musculo

liso, cardiaco y sobre las glandulas.

v" IMPORTANCIA: Su importancia esta en que es el sistema que controla a las

visceras, las regula y las complementa, sin una funcién coordinada e involuntaria

no seria posible la vida, ya que nosotros tendriamos que estar pendientes de

todo lo que sucederia en nuestro cuerpo, como por ejemplo el movimiento

intestinal, la secrecion glandular, etc.

v' ESTRUCTURA: Esta formado por un conjunto de neuronas que se encuentran

ubicadas en el tronco encefalico y en la médula espinal.

v DIVISION

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

v

Sistema
parasimpatico

Actian de forma
complementaria

y antagonica.

h 4

Sistema

simpatico

funciones de la vida
vegetativa. Entre ellas se
encuentran las

v Sistema nervioso

Corazén /ﬁ

Pulmon

¥ Sistema nervioso

. ) simpatico parasimpatico

Sistemas auténomos |, ? iis )

Muchas de las funciones Glandula | Glandula =

que se realizan en el lagrimal gy lagrimal g U, ¢

organismo se producen sin Glandula Glandula hjafm,

que intervenga nuestra Salival ~ ¢ Salival € (AN

voluntad. Son las llamadas ; jEp
Corazdn JE

contracciones 2y Pulmén (%
del corazén, los movimientos  ggiomago. 5 e E
del aparato digestivo y los s < { Estémago
cambios de tamafio de las 7 = =
i o cQ \
pupllgs. . Pancreas ¢ O® Phncreas
Los sistemas nerviosos Intestino g’g =
auténomos son el simpatico ~ delgado s ¢ @E  Intestino delgado
y el parasimpatico, que Colon* ¢ Colon-—
trabajan como un . s 5% )
movimiento, reaccion o Vejiga g . §,g Vejiga 9
proceso, y el parasimpatico e =
lo inhibe. Gonadas -l S Gonadas $bs
Cadelna w’ Narie 5
ganglionar ervio L
del simpatico pélvico 4
[+ 47
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Los sistemas nerviosos del simpatico y del parasimpatico son antagoénicos. La
distincién entre ambos no es solamente anatdmica, sino también funcional, puesto que
los dos estdn presentes en cada uno de los 6rganos, ejerciendo una funcion
estimuladora (via simpatica) o inhibidora (via parasimpética).

Este procedimiento de trabajo a dio es quimico, y se realiza por medio de
neurotransmisores, que son los que llevan los estimulos desde y hacia los musculos.
La accion parasimpética depende de la acetilcolina y las fibras nerviosas involucradas
reciben el nombre de colinérgicas. En el sistema simpdtico interviene la adrenalina y las
fibras son las adrenérgicas.

Para que quede mas claro este trabajo en equipo, un ejemplo: en el corazoén, la via
simpatica estimula el impulso cardiaco y la parasimpética lo frena, controlando el ritmo
de los latidos. En una persona de salud normal existe un perfecto equilibrio entre ambos

sistemas.

. . ; — .
Sistema parasimpatico Sistema simpatico l
Contrae la pupila f@ @ Dilata la pupila
oy 7

Inhibe las glandulas
salivares

Estimula las B3
glandulas salivares -

; Aumenta la
v\ actividad cardiaca
JB) v la presion arterial

Disminuye la
actividad cardiaca
y la presién arterial

Relaja [

los bronquios A

Incrementa ‘
la actividad renal ' \ﬁ

G Contrae
) los bronquios

Disminuye
la actividad renal

P‘ Disminuye
Incrementa la actividad
la actividad g«\é ] del sistema

del sistema ﬁbj
digestivo —
|

digestivo

Permite \"})) ' (S 7 Inhibe
la miccion ’)/ la miccion
. , )
Ereccion Caqena gaqghOn?r {\ij | Eyaculacion
del pene del sisterna simpatico N
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10.

11.

12.
13.

TRABAJO PRACTICO N° 4

¢, Qué funcion cumple el sistema nervioso autbnomo?

¢,Cual es su importancia?

¢, Como esta formado el sistema nervioso autbnomo?

¢, Como se divide el S.N. Autbnomo?

De acuerdo a la funcién del S.N. Coloca Parasimpatico (PS) y el S.N.

Simpético (S); colocar PS o S segun corresponda:

© Taquicardia ( )
© Midriasis ( )
© Miosis ( )

© Bradicardia ( )
El sistema nervioso auténomo ejerce funcién sobre, excepto:
a) Musculo liso
b) Mdsculo cardiaco
c) Glandulas exocrinas
d) Mduasculo estriado esquelético
e) Visceras
El efecto simpatico a nivel del globo ocular es

El efecto simpético a nivel de las glandulas salivales es

El efecto parasimpatico a nivel de las glandulas salivales es

A nivel del aparato respiratorio el S.N. Simpético produce

El efecto Parasimpatico a nivel del aparato respiratorio

es

¢ Qué es la Acetilcolina?

¢ Qué es la Noradrenalina?
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SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO (continuacion).

¢ Te has preguntado alguna vez por qué la pierna patea hacia adelante de forma

involuntaria cuando el médico te golpea la rodilla con ese martillito de goma? Es a
consecuencia de un reflejo. Un reflejo es un acto involuntario o automatico que realiza
tu cuerpo en respuesta a algo, sin que tu ni siquiera tengas que pensar en ello. Tl no
decides que la parte inferior de la pierna patea hacia adelante, pero lo hace. Hay muchos
tipos de reflejos y todas las personas que estan sanas los tienen. De hecho, nacemos
con la mayoria de ellos. Los reflejos protegen al cuerpo de cosas que podrian lesionarlo.
Por ejemplo, si colocas la mano sobre un horno caliente, un reflejo hard que retires
inmediatamente la mano antes de que el mensaje "jJo que caliente esta!" te llegue al
cerebro.

Parpadear y estornudar

Otros ejemplos de reflejos protectores son, parpadear cuando algo esta a punto de
entrar en el ojo o levantar el brazo cuando alguien lanza una pelota hacia ti. Hasta toser
y estornudar son reflejos. Despejan las vias respiratorias de elementos irritantes. El
reflejo que evalla tu médico al golpear tu rodilla se denomina reflejo rotuliano. También
pertenece al grupo de los reflejos tendinosos profundos (RTP) porque el médico, en
realidad, golpea el tendon rotuliano. El golpe estira el tend6n y el masculo del muslo a
él conectado. Y a la médula espinal le llega un mensaje que informa de que el musculo
se ha estirado. La médula espinal envia enseguida un mensaje hacia el mismo musculo
indicando que se contraiga. La contraccién muscular hace que la parte inferior de la
pierna se dispare y patee hacia delante. Tal vez te estés preguntando por qué existe
este reflejo. Este reflejo es importante para mantener el equilibrio. Mientras estas de pie,
la fuerza de la gravedad puede provocar que la rodilla se te doble ligeramente, lo que
podria hacerte caer si no dispusieras del reflejo rotuliano para enderezar la rodilla y
mantenerte bien derecho.

DEFINICION DE ARCO REFLEJO Para comprender qué es un arco reflejo, primero

debemos referirnos al concepto de acto reflejo. Un acto reflejo es un movimiento que un

individuo realiza de manera involuntaria, a modo de respuesta ante un determinado
estimulo. La estructura nerviosa que se encarga de controlar dicho movimiento recibe
el nombre de arco reflejo. Los actos reflejos surgen a partir de la capacidad que tienen
diversos animales para generar una sinapsis en la zona de la médula espinal. De este
modo, el organismo brinda una respuesta antes de que la sefial llegue al cerebro. De
acuerdo a qué neuronas intervienen en el proceso, el arco reflejo puede presentar
distintas caracteristicas. Cuando en el proceso actian solo dos neuronas (una sensitiva

y una motora), el arco reflejo es simple. Si se involucran mas de una, el arco reflejo se
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vuelve complejo. En este Ultimo caso, actian neuronas intercalares entre la sensitiva y

la motora.

Tema 2 /aprendizaje no asociativo

Tema 2./ aprendizaje no asaciativo

MODALIDAD | ESTIMULO TIPO DE RECEPTOR
SENSORIAL RECEPTOR ESPECIFICO
Luz Fotorreceptor Conos y
bastones
Ondas sonoras |Mecanorreceptor Células ciliadas
(ondas de
presion del
aire)
tecanimo Mecanorreceptar MNeuronas del
Térmico Termorreceptor ganglio de la
Mocivo Nociceptor raiz dorsal
(dolorose)
Quimico Quimiorreceptor Botones
qustativos
Quimico Quimiorreceptor Meuronas
sensoriales
offativas |

RESPUESTA
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Guia de Actividades N°3:

1. ¢Qué importancia tiene la exploracion de los reflejos para la practica
médica?
2. ¢Cual es la diferencia entre un reflejo monosinaptico y polisinptico?
¢ cudles son los componentes de un arco reflejo? Explique el concepto de arco reflejo
3. Observa los siguientes reflejos y completa. jlnvestiga sobre otros tipos de
reflejostiim
REFLEJO ESTIMULO RESPUESTA

) Se percute por encima del entrecejo o glabela,
produciendo i contraccion de los orbicuiares de
los parpados.

La via es trigemino-facial y su centro se ubica en lo
protuberoncia

LI e
COREE
\¥ /- \ ¥

Se golpea el tendén de Aquiles del lado
izquierdo con el marlillgwde reflejos.
Idéntica maniobra se hace con la pierna
derecha. Observe la contraccion de los
musculos gemelos correspondientes,

Reflejo plantar:

Se produce raspando con
un objeto romo por el
borde externo de la planta
del pie desde el tal6n hacia
los dedos. La respuesta
normal es la flexion plantar
de los dedos.

El signo de Babinski
consiste en  extensién
dorsal del primer dedo y
apertura en abanico de los
demas dedos, e indica una
lesion de la via
corticoespinal.

REFLEJO PUPILAR

@>_ @

COP IO

> S

Normalmente las pupilas se contraen al
estimulo de la luz.

Siambas pupilas estdn mas grandes de lo
normal (dilatadas), 1a lesion o enfermedad
puede indicar shock, hemorragia

severa, agotamiento por calor, o drogas tales
como cocaina o anfetaminas
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Efectos de las drogas en el sistema nervioso

Los motivos por las cuales las personas deciden consumir una sustancia pueden ser muy
diversos, no obstante, entre todos ellos se asemeja el deseo de conseguir un efecto
inmediato que les induzca a determinados efectos producidos por las alteraciones
causadas por la sustancia en nuestro sistema nervioso. Sin embargo, la inmediatez de
sus efectos que se busca en su consumo, puede convertirse en consecuencias

permanentes que pueden acompaifarnos a lo largo de toda nuestra vida.

La maduracion del cerebro (corteza cerebral) termina después de los 20 afios. El
desarrollo cerebral es muy activo en el adolescente; la presencia de alcohol, tabaco u
otra droga puede perjudicarlo. Los efectos de las drogas en el cerebro adolescente
son mas duraderos que en los adultos.

La mariguana afecta las zonas del cerebro relacionadas con el aprendizaje y la memoria,
ocasionando disminucion del coeficiente intelectual. Los cerebros de fumadores de
mariguana, muestran afectadas las zonas relacionadas con la toma de decisiones, asi
como con el control de impulsos y de emociones.

El cerebro adolescente aprende con mucha facilidad; desafortunadamente puede
volverse adicto mucho mas rapido, con mayor severidad y durante mayor tiempo. El
alcohol altera la produccién de la hormona del estrés, afectando la capacidad de las
personas para controlarse bajo presion. Esto puede ocasionar ansiedad y depresion en
otros momentos de la vida.

¢Qué son las drogas?

Para que una sustancia pueda ser considerada una droga, esta debe ser una sustancia
que administrada por cualquier via de administracion puede modificar una o mas
funciones de nuestro sistema nervioso central (placer, atenuacion del dolor,
desinhibicién, estimulacion, alteracién perceptiva, o superacion del rendimiento fisico o
intelectual, etc.) y puede llegar a producir un estado de dependencia fisica y/o
psicolégica y producirse una tolerancia, donde cada vez los efectos sean menores.
Aclaracién!!! Droga es cualquier sustancia que produce una modificacion en el
organismo. Por ejemplo, tomar ibuprofeno o paracetamol (Tafirol) es una droga medicinal
ingerida para aliviar una molestia, o también podemos pensar en las drogas
administradas a personas con cancer. Entonces, hay diferentes tipos de drogas con

prescripcion médica, legales e ilegales.
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¢Qué efecto tienen las drogas sobre el sistema nervioso? Las drogas alteran el
funcionamiento cerebral modificando la produccién, la liberacion o la degradacion de los

neurotransmisores cerebrales de tal forma que se produce una modificacion en el proceso

natural de intercomunicacion neuronal (Comunicacion entre las neuronas).

La modificacién de los neurotransmisores, producidos en exceso, produce cambios en
nuestro cerebro como consecuencia del desequilibrio quimico producido. Sin embargo,
debemos tener presente que los diferentes efectos de las drogas en el sistema nervioso

central, seran distintos en funcién de la droga consumida.

Consecuencias de las adicciones

Las consecuencias generadas por el consumo temporal y prolongado de estas sustancias
pueden ser muy diversas y pueden alcanzar elevados niveles de gravedad. Son
diferentes los efectos de un consumo puntual que las consecuencias de ser adicto. Las
consecuencias de las adicciones incluyen tanto consecuencias fisicas del consumo de
drogas como los efectos psicoldgicos y sociales de las drogas. Cada grupo de sustancias
y cada sustancia determinada podria causar numerables consecuencias diferenciadas
entre ellas, no obstante, vamos a sefalar las consecuencias de las adicciones mas

frecuentes y comunes:

1. Dafios cardiovasculares: Algunas de las familias de drogas, como la cocaina,
pueden originar dafios a nivel cardiovascular. Su consumo agudo produce un importante
incremento de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca que puede acompafarse
de un aumento de la temperatura corporal. Estas alteraciones cardiovasculares son
responsables de las principales complicaciones agudas que pueden darse, entre las que
cabe destacar por su gravedad la hemorragia cerebral y el infarto de miocardio. Estas
complicaciones pueden originar secuelas permanentes de particular trascendencia
cuando los afectados son jévenes.

2. Alteraciones del sistema nervioso: Las drogas pueden producir a corto y a largo
plazo alteraciones graves en el sistema que se manifiestan en la esfera neurolégica y
psiquiatrica. En este sentido, los consumidores cronicos presentan con frecuencia
deterioros de memoria y de la capacidad de concentracion, irritabilidad, aumento de la
ansiedad y pérdida de la motivacion. A nivel psiquiatrico, la incidencia de trastornos

psicéticos y en particular de sintomas paranoides es también elevada.
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3. Tolerancia sobre los circuitos de recompensa: Las drogas producen una
hiperactividad en los circuitos de recompensa de nuestro organismo, causando
sensaciones por ejemplo de euforia, aumento de motivacion, de la actividad sexual,
aumento de las interacciones sociales. Sin embargo, cuando la persona se adapta a la
sustancia, su sensibilidad ante estas acciones disminuye causandole dificultades para
poder sentir placer ante nada sin el consumo de la sustancia.

4. Alteracion sobre el estado de animo: Las alteraciones sobre el humor son muy
frecuentes en el consumo de sustancias. Los cambios del estado de &nimo pueden
producirse o bien frente al consumo de la sustancia o a consecuencia de su abstinencia.
No obstante, en muchas ocasiones el consumo prolongado de estas sustancias puede
causar un cambio permanente en la personalidad de la persona.

5. Aumento de malestar: La abstinencia a la sustancia a la que la persona es adicta
produce sensaciones de irritabilidad, ansiedad, estrés y/o inquietud y por ello la persona
vuelve a consumir. Con el tiempo y con el aumento de su consumo, este circuito es cada
vez mas corto, causando que la persona sienta siempre este malestar y su consumo deja
de ser para conseguir un estado de relajacion o de euforia, pues consume para paliar
este malestar.

6. Afectacion en todas las areas: Una de las consecuencias frecuentes de la
adiccion a drogas es tener problemas en otras areas: laborales, legales, familiares,

sociales y/o econdmicas.

Guia de Actividades N°4:

1. Mira los siguientes videos atentamente Son muy cortos!!! R N2

Video 1 - Hablemos de droga: https://www.youtube.com/watch?v=2BVrI9QHJo7A

Responde:
a) ¢Quéesunadrogay aqué sistema afecta? b- ¢;Quétipo de drogas existen?
Video 2 - ¢ Cémo funciona una adiccién?

https://www.youtube.com/watch?v=A46Bw h4zP8

Responde:

b) ¢Qué le pasa a nuestro cerebro adicto, porque necesitamos mas droga
para mantener los niveles de dopamina (quimico que nos hace sentir bien)?

Video 3: El cerebro es como una ciudad: solo ver el video 1 de toda la coleccion.

https://www.youtube.com/watch?v=_Gr2NLZ9Y4o0&list=PLqg6gHzFxoVifivpYKDOTZ

PEHJAAWS5U71
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Antes de ver este video ten en cuenta estos detalles para comprender mejor el video:

Ahora responde:

c) ¢Crees que el dafio que le produces a tu cerebro al consumir drogas es

reversible?
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Unidad N°2: “Control Hormonal y Educacion Sexual

Integral”
SISTEMA ENDOCRINO

Los sistemas nerviosos y endocrino coordinan de forma conjunta las funciones de todos

los sistemas y aparatos del organismo. El sistema endocrino libera sus moléculas
mensajeras denominadas hormonas en el torrente sanguineo.

El sistema endocrino altera las actividades metabdlicas regula el crecimiento y el
desarrollo y dirige los procesos de la reproduccién, contribuye en la regulacion de la

actividad de los musculos liso y cardiaco y de algunas glandulas.

Equilibrio

. Hormonal
k mediante .

Su alteracién
produce
REGULA

Enfermedades

SISTEMA ENDOCRINO HUMANO

Es un conjunto de 6rganos y tejidos del organismo que segregan un tipo de sustancias

llamadas hormonas; las cuales son liberadas al torrente sanguineo y asi regulan algunas
funciones del cuerpo.
Funciones principales del Sistema Endocrino:

e Homeostasis: estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en

las células, manteniendo el equilibrio quimico.

e Reproduccién: estimula la maduracion de los évulos y la produccién de

espermatozoides. En el caso de la mujer participa en preparar el Utero para
iniciar la gestacion, mantener e inducir el parto, ademas de posibilitar la
lactancia.

e Desarrollo Corporal: controla e induce el desarrollo del ser humano, desde el

mismo momento de la concepcién, asi como el crecimiento y desarrollo del

organismo hasta alcanzar la pubertad y la madurez fisica.
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¢Cudles son los Organos y el conjunto de tejidos que forman el S.E.?

GLANDULAS: son un conjunto de células cuya funcién es sintetizar sustancias

guimicas llamadas hormonas.

Las principales glandulas del cuerpo

Tipos de Glandulas:

» EXOCRINAS: son las glandulas que
vierten su contenido en una cavidad
como el intestino, estbmago o conducto

como lo hacen las glandulas salivales,

sebaceas o sudoriparas.

» ENDOCRINAS: vierten su contenido a
la sangre y esta la distribuye al resto del

cuerpo. Ejemplo: hipéfisis, tiroides, etc

> ANFICRINAS: también

™ __—Hipofisis
{
il b N
Timo—4 Tiroides y
J | = paratiroides
‘ I\ "' “A
/ /| I\ \
| |\ .__———— Suprarrenales
[ | Yl
[ | | . —3~~4—L— Pancreas
[ / " | \ |
| \
[ [ ] -
\ || ¥ —~———4— Ovarios
=) | N 4
\ (U L vy
A\ ‘ T »;—AZ Testiculos

Esquema con Ias principales glandulas

conocidas

como mixtas, poseen actividad tanto exocrina como enddcrina. Ejemplo:

pancreas, ovarios, testiculos.

¢,Cual es la sustancia que producen las glandulas?

HORMONA: es una sustancia o mensajero quimico producido por un érgano, o parte

de él. Cuya funcién es la de regular la actividad de un tejido determinado.

Caracteristicas de las Hormonas
1. Actlan sobre el metabolismo
Se liberan al espacio extracelular.

Viajan a través de la sangre

o 0k~ DN

del receptor para ejercer su efecto

7. Regulan el funcionamiento del cuerpo

Accion de las Hormonas

Existen 2 formas de accion:

Afectan tejidos que pueden encontrase lejos del punto de origen de la hormona
Su efecto es directamente proporcional a su concentracion

Independientemente de su concentracion, requieren de adecuada funcionalidad

% Generalizada: actta sobre todos los érganos y tejidos de manera distinta.

Dependiendo del receptor hormonal.
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% Localizada: luego de que la hormona se libera en el torrente sanguineo, solo

actta en determinados 6rganos y tejidos.

Mecanismos de regulacién hormonal

La secrecion hormonal est4 en constante regulacion gracias a dos

mecanismos:

A. Eje Hipotadlamo-Hipofisis-Glandula periférica: El hipotalamo

gobierna la funcion de la glandula hipdfisis y esta regula a las

glandulas periféricas en la produccion de las hormonas que

actuan sobre un 6rgano blanco

B. Retroalimentacién

Retroalimentacion negativa (Feed — Back): el

aumento de hormona de una glandula periférica en

la sangre, produce disminucion de la secrecién de

otra hormona pero a nivel del hipotalamo o la

hipdfisis.

—_—

—

Hipatalamo

l Hormona A

Hipéﬁsls_

l Hormona B

Glandula endocrina
l Hormona C

Célula

¢,Dbénde actuan las hormonas?

Las células que reciben o “captan” la hormona se llaman células diana o células

blanco, también pueden llamarse células efectoras o receptoras.

Poseen receptores especificos en su superficie o interior para las hormonas.

Cuando la hormona llega a la célula, es captada por el receptor, “como una llave en una

cerradura”, haciendo que la célula realice una accion especifica.

Tipos de hormonas.
Hay dos maneras de clasificarlas:

1. Segun su funcién

Hormonas
tr6picas

apurttan solo a otras

glanduias endocrinas

sstimulan sy
desarrollo y secrecion

Hormonas
sexuales

apunian a 1os
tejidos
reproductivos

Hormonas
anabdlicas

estirmulan el
anaboliamo en ins
céiylas diana
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2. Seguln su estructura quimica:

Hormonas esteroideas

Hormonas no esteroideas

Son sintetizadas a partir del colesterol.

Son hormonas liposolubles, esto es que se
pueden disolver en los lipidos. Como la
membrana  plasmética estda formada
principalmente por fosfolipidos, pueden
atravesar facilmente dicha membrana en las
células diana para llegar a sus receptores,
gue suelen encontrarse en el citoplasma.
Una vez que la hormona se ha difundido en
el interior de la célula diana, se fija a una
molécula del receptor y forma un complejo
hormona-receptor. Este complejo pasa al
interior del nacleo de la célula y viaja hacia
algun gen del ADN nuclear al que estimula su
transcripcion. Como resultado de esta
transcripcion y de la actuacion posterior de
los ribosomas, se activa la formacion de
ciertas proteinas criticas, como las enzimas.

membrana
celular

hormona
esteroidea

complejo
hormona-receptor

receptor

proteina
Mecanismo de accion de las hormanas esternideas. |

ribosoma nicleo

Hormona Esteroidea

Se sintetizan a partir de los aminoacidos y
no del colesterol.

Se adhieren a un receptor en la
membrana, en la parte externa de la
célula. El receptor tiene en su parte interna
de la célula un sitio activo que inicia una
cascada de reacciones que inducen
cambios en la célula. La hormona actua
como unprimer mensajeroy los
compuestos bioquimicos producidos, que
inducen los cambios en la célula, son
los segundos mensajeros

hormona
proteica

1.* mensajero 2" mensajero

nocleo

receptor proteina

Mecanismo de accion de las hormonas proteicas.

Hormona No Esteroidea
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GLANDULA

HORMONA

s “TIRE s
L 1‘&;2\‘.'.‘.‘ :

Hormona del | Estimula el crecimiento da los huesos, inhibe la degradacion de Proteica
crocimiento (Gi) | tn glucoss y favorece fa degradacidn de los acidos grasos.
Prolacting Estimula ¢l desarrollo de las giéndulas mamarias durante el Proteics
embarazo, y la produceion de leche.
Nt:mmm usimanio Estimula la secrecion endocring de la tirpides. Proleica
Hinéh ¢ 1a Woides (191)
ShLaR, Hormona adrenocor- .
= Estimula la secreci6n endocrina de la corteza supsarenal, Proteica
licotrofing (acni)
ﬁ Hormona foliculo | Estmula le secrecion endocring y ef crecimiente del foliculo Proteica
estimulante (i$H) | ovinico. Estimuta [a espermatogénesis.
Homona Iuteinizante | Estimula la ovutacion y la formacion del cuerpo lirteo. Estimula Proteica
(1h) la secrecidn de tastosterona en 10S hombres.
Oxitocina Exumula las contracciones ulednas y 1 eyeccién de la leche matema. | Proteica
Hipotdlamo Hormana . .
antidiurética (ADH) Estimula |a reabsorcion renal de agua., Proteica
Tiroxing (13 y T4) | Incrementa la actividad metabélica, -Pmt;lcn
Calcltonina Inhibe la liberackon de calcio de 108 hUesos. Protelvys
Pamtirold Hormona Estimula la Uboracidn de calcio de los huesos y la absorclin de )
parativiles caliiv desde los intestinos, pero inhibe la excrecién de cse minesal. Proteics
Glucocorticoldes, | Aumenta la glucemia, favorece la degradacion de lipidos y
Cortezn por ejemplo, corisol | proteines, Esteroide
' Aldosterona Estimuia 18 réabpsorcién dei sooio en 1os rifones. Esleroiden
Médula Adrenalina
supratronal |  y noradrenalin Incrementan In glucemia y la actividad cardiaca. Proteics
Disminuye la glucemia y estimula la acumulacion de gucogeno
: Insufing en e higado Proteica
Glucagon Aumenta la glucemia, estimula la degradacion del glucogeno. | Proteicd
Pineal Melatonina Relacionada con la regutacion de los dtmos circadianocs, Proteica
Ovarlo Estrégencs Desarrofan y mantienen las caracteristicas sexuales femeninas. (e .. \idea
Promueven el erecimiento del endometrio del dtero. _——
Ovado | Progesterons y | Prumueven y mantienen el crecimiento continuado del
My |aes
(cuerpo Niteo)|  esvogenos | endometrio. B
Testiculos Testosterona | roduce la espermatogénesis, desarrolla y mantiene 138 CamC- | pgpnpided
_ tenistivas sexuales masculinas, _‘__,.,A
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En el siguiente cuadro se observan las diferencias entre el sistema nervioso y el sistema

endocrino:

Caracteristicas

Componente principal

Via de Comunicacién

Sistema de Transmision

Velocidad
respuesta

de la

Duracion de la respuesta

Funciones que regula y
coordina

Guia de Actividades N°5:

Consignas:

Sistema Nervioso
(coordinacion nerviosa)

Tejido Nervioso

Nervios-------- punto
concreto
Impulsos  nerviosos =

electroquimicos

Rapida y precisa

Breve

Respuestas rapidas, como
la locomocion

Sistema Endécrino
(coordinaciéon hormonal)

Glandulas

Sangre
diana

hormonas

Lenta

Duradera

Respuestas mantenidas
como el crecimiento y
desarrollo

1. ¢ Cudles son las funciones principales del sistema enddcrino, que controla?

2. Defina glandula. ¢ Como se clasifican? Nombra 4 glandulas.

3. Defina hormona y cudles son sus caracteristicas.

4. Explica el mecanismo de accion hormonal.

Investiga:

1. Algunas hormonas son producidas en glandulas que se ubican en la cabeza y

ejercen su accién

a distancia ¢ Como se explica este hecho?

2. ¢ Cual es la diferencia principal entre la actividad de las hormonas esteroideas y las

proteicas?

3. ¢ Qué semejanzas y diferencias hay entre el sistema endocrino y nervioso?

4. Elige 4 hormonas del cuadro y explica importancia y funcion.
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PUBERTAD

Definicion: se define como la fase o etapa en la que las caracteristicas fisicas y

sexuales del nifio comienzan a madurar:
Se considera inicio de la pubertad:

= Para las nifias: entre los 8- 13 afios

» Para los varones: entre los 9-14 afios
¢,De qué depende su inicio?

Depende de una serie de cambios madurativos que se manifiestan de manera ordenada

y progresiva
Se encuentran involucrados:

<+ Factores Genéticos

«+ Factores Hormonales

/ N\

‘/,/" .‘\.y / \ /,’ 3 \\
[ HiPoTALAMO ;+ | HIPORSIS ) + [ 66napDAsS )

. Y 4
N >

> 28 - R : ~
GnRH Hormona ( Testiculos ) Ovarios )
LH del e ™ = S W =
Crecimiento ‘ ‘
g— . e Esteroides Estrégenoy
/ 2 8 (testosterona) Progesterona
\ SUPRARRENALES )
‘\\ = ’,/”—"“\ > e _p—
N\ " .- Ve 3
s maduracion (o adrenarquial de las glandulas \ / \ /
suprarrenales ocurre entre los 6 Y 8 afios, se / Formacién de ) | Formacién |l Boivaideiide
manifiesta con la aparicion de vello pibico y axilar, Espermatozoides Y \ de Ovulos ',—
Inicia unos 2 afios antes del aumento de hormonas \ / \ / \
en las génadas., N S N k7 o 2 >
- Y 2 N e

+ Factores Ambientales

Nutricién: existe una relacion estrecha entre el metabolismo y la reproduccién, debido a
sefales externas que avisan al sistema nervioso sobre el estado nutricional, de tal forma

que si hay:

» Obesidad: puede haber un adelanto puberal

= Desnutricion: puede haber un retraso puberal
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En el siguiente cuadro podemos ver los cambios que ocurren en el cuerpo durante la

pubertad.
Principales cambios | Principales cambios Mensaje principal
en las nifas en los nifios del facilitador
Piel La piel se vuelve La piel se vuelve Esto dura toda la
grasosa y algunas grasosa y algunas pubertad y después
veces aparecen veces aparecen normalmente termina.
granitos o acné. granitos o acné. Hay que lavarse la
cara todos los dias
con agua y jabén.
Cabello Comienza a crecer el | Comienza a crecer el La cantidad de vello
vello de las piernas, | vello de las piernas, nuevo que crece en
en las axilas y en el del pecho y de la el cuerpo es diferente
pubis. cara, en las axilas y  en cada joven, ya
en el pubis. sea varén o mujer.
Senos Crecen los senos, se | Crecen los senos, se Es probable que
hinchan y duelen un | hinchan y duelen un  crezcan los senos
poquito. poquito. de la misma manera
o que alcancen el
mismo tamanio.
También es normal
que uno de ellos
sea un poco mas
pequeno que el
otro.
Principales cambios | Principales cambios Mensaje principal
en las ninas en los ninos del facilitador
Tamano del Se ensanchan Se ensanchan los Las nifas pueden
cuerpo las caderas, se hombros y el pecho, llegar a su altura
agrandan los aumenta el peso y la definitiva antes
senos, aumenta el | altura. ::‘eb'a‘:;:'x;s‘"
peso y la altura. cuando termina la

pubertad, los varones
son a menudo mas
altos y pesan mas
que las mujeres.

Transpiracion | Setranspiramasy | Se transpira mas Se puede controlar
(sudor) comienza a sentirse | y comienza a lavandose y bafiandose
el olor corporal. sentirse el olor diariamente.
corporal.
Voz La voz se hace un La voz se torna mas Las voces masculinas
poco mas suave. profunda y a veces  pueden subir o bajar
se quiebra. de tono repentina-
mente. Este
fenémeno se llama
“quebrarse la voz” y a
veces puede resultar
un Poco Vergonzoso.
Pero dejara de
hacerlo con el tiempo.
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Organos
sexuales
femeninos

Comienza la regla o
menstruacion y el area
vaginal se torma mas
himeda.

Las nifias podrian
observar o sentir
un liquido blanco
o transparente
proveniente de

la vagina. Ello no
implica que tienen
algo malo. Esto
es normal. Mas
adelante vamos a
hablar de este flujo
vaginal y también

de la regla.

Organos
sexuales
masculinos

Se presentan
eyaculaciones y
erecciones mientras
duermen. Crecen el
pene y los testiculos.

Es totalmente normal
en los varones tener
ereccion y eyaculacion
mientras duermen y
vamos a hablar de ello
mas adelante.

D oo 2. sasdnasrd s
REeSHMICNKAOD

‘ * Desarrollo de senos .

Desarrollo de genitales

* Acumulacion de grasa * Crecimiento de
* Crecimiento de musculatura
caderas * Vozgruesa
* Voz mas aguda * Vello facial
* Periodo menstrual * eyaculacion
INICIO: INICIO:
8-13 afios 9-14 afios
TERMINA: * Aumento de estatura TERMINA:
14-15 ANOS * Vello en axilas y pubis 15-17 AROS
* Cambio en el sudor
* Acné
ADOLESCENCIA

Proceso de trasformacion de nifiez a la adultez, se caracteriza por cambios fisicos,

psicologicos, emocionales y sociales.

» Duracion: 10-19 afios

Adolescencia

\

f
Pubertad

|
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Unidad N°3: “Inmunidad en el Cuerpo Humano y

Sistema de Sostén y Movimiento en el Humano”

SISTEMA INMUNE

Es un complejo sistema integrado por distintas células y moléculas del organismo que

interaccionan unas con otras, bien de forma directa o bien a través de distintos
mediadores

Funcion:

Defender al organismo frente a patdégenos externos, manteniendo a su vez el control de
la correcta proliferacion celular del organismo.

Agente Patdgeno o Infeccioso:

Se considera un agente patdgeno a toda aquella entidad biolégica capaz de producir
una enfermedad infecciosa en un huésped (humano, animal, vegetal, etc.)
sensiblemente predispuesto.

Existen diferentes tipos de agentes infecciosos o patégenos aunque los mas comunes
son los virus y las bacterias.

Diferentes tipos de patdégenos

e Bacterias: Son procariotas, de modo que tienen membrana celular, aunque carecen

de nucleo.

e Helmintos: (Helminto proviene del término griego “gusano”) Son microorganismos
multicelulares con un ciclo vital complejo.

e Hongos: Son eucariotas que causan infecciones a nivel superficial (piel) o profundo
(tejido), aunque en el dltimo caso la infeccion es mas grave, frecuentemente se resuelve

en huéspedes sanos.

e Protozoos: Son eucariotas unicelulares. En los paises subdesarrollados suelen ser

una causa de enfermedad.

e Virus: Son organismos infecciosos no considerados células que dependen de la célula

huésped para multiplicarse.

ANTIGENO: cualquier sustancia que provoca que el sistema inmune produzca anticuerpos contra si mismo

Microorganismos como bacterias, virus y hongos

+ Tejidos u 6rganos transplantados y prétesis

~ -+ Tumores
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Anticuerpo:

Un anticuerpo es una proteina que reacciona contra un antigeno en un organismo
de tipo animal. Los anticuerpos, que pueden hallarse en la sangre o en otros fluidos
del cuerpo, son utilizados por el sistema inmunitario para reconocer y bloquear virus,

bacterias, parasitos u hongos.

,,.COmo esta compuesto el Sistema Inmune?

Los 6rganos que componen el sistema inmunolégico son:

e N

Amigdalas: situadas cerca de las Vvias n . . .
respiratorias, son almacenes de linfocitos Sistema inmunitario
Ganglios linfaticos: almacenan linfocitos By T,

' mucosas g\ |
situados a lo largo de todo el cuerpo. ' —7—Amigdalas
Bazo: almacén de linfocitos B, T y monocitos. Vasos
Actia como filtro de la sangre y proporciona un linfaticos

lugar para que las células del sistema inmune
interactuen.

Timo: situada en la parte alta del pecho. En el
maduran los linfocitos fabricados en los huesos,
hasta convertirse en linfocitos T.

Medula Osea: es el lugar en el que todas las
células del sistema inmune comienzan su

Meédula
desarrollo. osea

linfaticos

Vasos Linfaticos: canales delgados vy
diminutos que transportan materias de desecho
y células del sistema inmune en un liquido
llamado linfa.

\- J

Células que lo componen:

Las células que forman parte de este sistema de defensa incluyen los glébulos blancos,
también llamados "leucocitos".

Los leucocitos se fabrican y se almacenan en muchas partes diferentes del cuerpo,
incluyendo el timo, el bazo y la médula 6sea. Por este motivo, estos 6rganos se llaman
organos linfoides.

Los leucocitos circulan por todo el cuerpo entre los 6rganos linfoides y los ganglios
linfaticos a través de los vasos linfaticos.

Hay dos tipos bésicos de leucocitos:

Los fagocitos son células que devoran a los organismos invasores neutrofilos: luchan

principalmente contra las bacterias.
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Los linfocitos son un tipo de glébulo blanco. Células que permiten que el cuerpo
recuerde y reconozca los gérmenes que lo han invadido previamente, ayudandolo a
destruirlos.

Hay dos tipos de linfocitos: los linfocitos B y los linfocitos T. Los linfocitos se fabrican
en la médula 6sea y permanecen alli y maduran hasta convertirse en linfocitos B, o bien
se desplazan hasta la glandula del timo, donde maduran para convertirse en linfocitos
T.

Linfocitos B: estan encargadas de producir anticuerpos que se usan para atacar
bacterias invasoras, virus y toxinas.

Linfocitos T: destruyen las propias células del cuerpo que se han apoderado de los

virus o se vuelven cancerosas.

La respuesta inmune frente a un agente infeccioso ocurre entre 2 sistemas
interconectados entre si que producen una respuesta innata y una respuesta adaptativa
0 adquirida. De esta manera clasificamos el sistema inmune en:
1. SISTEMA INMUNE INNATO (NATURAL O INESPECIFICO)
Es el sistema de defensas con el cual nacemos. Consisten en barreras que
impiden que materiales dafiinos ingresen en el cuerpo. Forman la primera linea
de defensa.
Ejemplos: reflejo de la tos, las enzimas en las lagrimas, los aceites en la piel, el
moco que atrapa bacterias y particulas pequefias. La piel, el acido gastrico.
La inmunidad innata también tiene forma de quimico proteico llamado
inmunidad humoral. Si el antigeno traspasa estas barreras, es atacado y
destruido por otras partes del Sl.
2. SISTEMA INMUNE ADQUIRIDO (ESPECIFICO)
Permite que los vertebrados tengan mecanismo de defensa més sofisticados,
interconectados con los mecanismos del Sll. El SI se adapta con el tiempo para
reconocer patdgenos especificos de manera mas eficaz, generando una

memoria inmunitaria.
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Tipos

MIDGENDS 4 -
de respuesta 4 s
inmune

(A
JENDRITCA

RESPUESTA INMUNE INNATA !

RESPUESTA INMUNE INNATA

El sistema innato es la primera linea
de defensa y esta compuesto por la
combinacion de barreras fisicas,
células especializadas que circulan
por la sangre y el sistema linfatico!3

y moléculas efectoras no celulares!4.3,

!
I
I
I RECSPTOR
! iy
m(!D.DA
[ AESEATANIO
il

-~

UMGO’O i

. / EONIOMNC
|INEQCTTO B
/ ACTIYADO / m NTEEND
' UL I 4 [SHFI
lmiﬂfﬂﬂl
LUCANIO A L
CELBLA MSECUDN

CEUIA B
PE HEWAA

CELULA T
B MEMIRA

RESPUESTA INMUNE ADAPTATIVA

RESPUESTA INMUNE ADAPTATIVA

El sistema adaptativo lo forman
principalmente los linfocitos, tanto los
circulantes como los que se acumulan
en los organos linfoides secundarios
(entre otros, los ganglios linfaticos

y el bazo) #®.
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- .
Tipos de respuesta inmune

RESPUESTA

CELULAS Y

INMUNE
INNATA MOLECULAS

VESEAESTA

INIVI

ABAPTATIVA

Fagocitos

Son la primera linea de g

defensa contra |a infeccion

@
Células dendriticas (CD)
Presentes en los tejidos.
Capturan los antigenos y migran
hasta los ganglios linfaticos y el
bazo, donde presentan
activamente los antigenos
procesados a las células 7.

@

Linfocitos NK

Conjunto de linfocitos no Tno B
gue poseen la propiedad
intrinseca de reconocery
destruir algunas células
infectadas por virus y algunas
celulas tumorales.

Sistema del Complemento

Sistema integrado por una serie de
proteinas plasmaticas que actian de
forma conjunta para atacar las formas
extracelulares de los patogenos.

Monocitos
Migran desde la sangre

a los tejidos, donde se
desarrollan @ macrofagos

Macrofagos

Su funcion es eliminar las
particulas de origen extrano
y reclutar neutrofilos.

Neutraofilos

e Primera respuesia a
la infeccion microbiana,
actuan principalmente
por fagocitosis.

A diferencia de los
macrofagos, mueren
tras la fagocitosis.
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Tipos de respuesta inmune

PUESTA
NMUNE

INNATA

ol
T
Yol

i

:-'If\ﬁ!

|

RESPUESTA
INMUNE

ADAPTATIVA

Linfocitos T

Son responsables de la
inmunidad celular, Actia
principalmente frente a
patogenos intracelulares.

Linfocitos B

Son responsables de la
inmunidad humoral. Actaan
principalmente frente a
patogenos extracelulares.

Linfocitos Th1

Segregan interferon gamma,
citocina que limita la
diseminacion y la
supervivencia del patégeno.

Linfocitos Th2

Son productores de citocinas
que activan células innatas
implicadas en la respuesta
frente a germenes
extracelulares como los
eosinofilos.
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Fases de la Respuesta Inmune

Las 3 fases principales de la respuesta inmune son!:

/' ELIMINACION

RECONOCIMIENTO

M-

MEMORIA

INMUNOLOGICA
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Reco

O El reconocimiento del patégeno lo realizan las células del
sistema innato que estan proximas al lugar de la infeccion
mediante:

NOCI

miento

Patrones moleculares asociados a patégenos
(PAMP): moléculas comunes en distintos grupos
de patogenos que son reconocidos a través de los
receptores de reconocimiento de patrones (RRP)
de las células del sistema innato!2.

Receptores de reconocimiento de patrones (RRP):
Se refiere a los receptores que se unen a los
patrones moleculares asociados a patogenos
(PAMP). Un tipo de RRP son los receptores tipo

Toll (Toll-like receptors o TLR en inglés) que se
comportan como “lectores de los codigos de barra”
del patégeno identificando los PAMP2,



O Las células que han reconocido el patogeno secretaran
guimiocinas y citocinas para atraer fagocitos de la circulacion a la
zona de infeccion y aumentarla capacidad fagocitica de las células
del sistema innato*2.

o Quimiocinas: pequenas proteinas
guimioatrayentes que estimulan la migracion
y la activacion de las células, especialmente
las células fagociticas y los linfocitos.
Desempefian un papel crucial en las
respuestas antiinflamatorias®2.

o Citocinas: moléculas solubles que intervienen
en las interacciones celularesi?.

e ©

Si los efectores del sistema innato eliminan al invasor, la infeccidon se resuelve sin necesidad

de participacién del sistema adaptativo2. Activa
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Los trastornos del sistema inmunitario se pueden dividir en cuatro categorias principales:
1. Trastornos por inmunodeficiencia (primaria o adquirida)

2. Trastornos autoinmunitarios (en que el sistema inmunitario ataca a los tejidos del
propio cuerpo por error, como si fueran sustancia extrafas)

3. Trastornos alérgicos (en que el sistema inmunitario reacciona de forma
desproporcionada ante determinados antigenos)

4. Canceres del sistema inmunitario

Las inmunodeficiencias ocurren cuando se carece de una parte del sistema inmunitario
o bien hay una parte de él que no funciona correctamente. Algunas personas nacen con
una inmunodeficiencia, lo que se conoce como "inmunodeficiencia primaria”. Las
inmunodeficiencias también se pueden adquirir a través de infecciones o al medicarse
con ciertos farmacos. Este tipo de inmunodeficiencias a veces se llaman
"inmunodeficiencias secundarias”. Las inmunodeficiencias pueden afectar a los
linfocitos B, los linfocitos T o los fagocitos. Entre las inmunodeficiencias adquiridas
(secundarias), se incluyen las siguientes: La infeccion por el VIH (virus de la

inmunodeficiencia humana) y el SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida).

En los trastornos autoinmunitarios, el sistema inmunitario ataca equivocadamente
6rganos Y tejidos sanos del propio cuerpo como si fueran invasores extrafios. Entre las
enfermedades autoinmunitarias, se incluyen las siguientes:

*Lupus

*Celiaquismo

*Artritis reumatoide

*Diabetes mellitus tipo 1

*Purpura
Trastornos alérgicos
Los trastornos alérgicos ocurren cuando el sistema inmunitario reacciona de forma
desproporcionada al exponerse a ciertos antigenos ambientales. Las sustancias que
provocan estos ataques se llaman alérgenos. La respuesta inmunitaria puede causar
sintomas como hinchazon, ojos llorosos y estornudos, e incluso una reaccién de riesgo
vital llamada "anafilaxia". Tomando unos medicamentos llamados "antihistaminicos" se
pueden aliviar la mayoria de los sintomas alérgicos. Algunos de los trastornos alérgicos
son los siguientes:

«Asma
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SINTOMAS DE LAS ALERGIAS

Alergias

Las alergias
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INMUNIDAD Y VACUNAS

¢Qué son las vacunas?, ;cOmo se obtienen?

Generalmente, para producir una vacuna que permita enfrentar una enfermedad infecciosa se
utilizan muestras de virus o bacterias enteros y “muertos”, o variantes atenuadas. Estas vacunas,
una vez en el interior del organismo, producen inmunidad (adaptativa o adquirida), debido a que
generan una respuesta inmunolégica especifica.

El objetivo final de una inmunizacion ideal no es solo la produccién de anticuerpos (inmunidad
humoral) sino que también el desarrollo de células citotoxicas capaces de destruir a las células
infectadas por el virus (inmunidad celular).

Actualmente en el mundo, el 90% de las muertes en menores de 5 afios se producen en paises en
desarrollo, el 70% son causadas por enfermedades infecciosas prevenibles. La combinacién de
vacunacion y de adecuadas medidas de higiene, ha producido el mayor impacto de todas las
medidas de salud.

¢Hay planes de vacunacién en nuestro pais?

En Argentina existe un calendario de vacunacion nacional (obligatorio y gratuito). El objetivo
fundamental es prevenir enfermedades infecciosas, sus complicaciones y secuelas, pues estas
son una de las principales causas de muerte en todas las épocas. La Gltima modificacion al
calendario de vacunacidn obligatoria se dio a conocer en el afio 2005, dentro del Plan Ampliado
de Inmunizaciones del Ministerio de Salud. A nivel internacional, es elogiada la cobertura
cercana al 95% de este plan.

Los refuerzos de las vacunas tienen por objetivo mantener la inmunidad frente a las

enfermedades.

Guia de Actividades N°6:

1

. Explica qué son las vacunas, como se obtienen y su importancia.
2.

Ingresa al siguiente link: https://www.argentina.gob.ar/salud/vacunas y conoce

cémo te protegen estas vacunas, elige tres enfermedades y luego explica de que se
trata, como se desarrolla, sus sintomas, como se previene y el plan de vacunacion.

Une con flechas

Sistema Inmune Innato e Son la primera linea de defensa

contra una infeccion

Linfocitos B e Su funcién es eliminar particulas
extrafias
Macréfagos e Desarrollan macrofagos

e Responsables de la inmunidad
Linfocitos T humoral

e Responsables de la inmunidad
Fagocitos celular.

e Es el sistema que forma la primera

Monocitos linea de defensa
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4. Nombray marca los érganos del sistema inmunolégico (en el siguiente esquema)

5. Donde se forman las células del sistema inmune. Nombra 3 y sus funciones.

6. ¢Qué tipos de inmunidad conoces? ¢ Qué es un antigeno? ¢Y un anticuerpo?
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SOSTEN Y MOVIMIENTO

INTRODUCCION

El cuerpo humano se mueve y se mantiene en equilibrio por la interaccion entre dos
sistemas de drganos: el nervioso y el sistema osteoartromuscular. El sistema nervioso
regula y controla las respuestas de movimiento que ejecutara el organismo a través del
sistema osteoartromuscular. Este Ultimo esta conformado por los huesos, las articula-
ciones y los musculos. Ambos sistemas actian coordinada y cooperativamente. De este
modo, cuando es necesaria una respuesta que involucra el movimiento, las contraccio-
nes de los musculos no se dan por si solas. La mayoria actla indirectamente afectando
otras partes del cuerpo. Para que el movimiento muscular sea un movimiento “util” para
el organismo, es decir que permita llevar a cabo una funcién, el masculo debe ejercer
una fuerza sobre un objeto. En los vertebrados complejos, como los humanos, los
masculos actlan ejerciendo fuerzas sobre el sistema esquelético (huesos y
articulaciones).

Cuando los distintos componentes del sistema osteoartromuscular interactdan entre si,
cada persona logra responder con movimientos a demandas de diversos estimulos

ambientales captados por los érganos de los sentidos (parte del sistema nervioso).

Existen dos tipos de locomocion o movimiento y esta puede ser activa o pasiva.
= La locomocidn pasiva es aquella en donde nos trasladamos de un lugar a otro
sin necesidad de mover el sistema osteo artro muscular, es decir, a través de
autos, motos, aviones, buses, entre otros.
= En la locomocién activa si ponemos a funcionar y a trabajar a nuestro sistema
osteo artro muscular. En este caso nos estamos moviendo y nuestros huesos,

musculos y articulaciones, también.

DIVISION DEL SISTEMA OSTEO ARTRO MUSCULAR

Como se mencion0 anteriormente, el SOAM esta compuesto por los huesos o el sistema
0seo, las articulaciones, (que son los encargados de permitir la uniéon de uno o mas
huesos) y los musculos. Este sistema contribuye al movimiento, almacena distintos
minerales y protege 6érganos internos del organismo, ademas de que produce las células

de la sangre.
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EL ESQUELETO HUMANO

El cuerpo humano tiene una forma definida y puede sostenerse por la existencia de su
esqueleto interno. Este se encuentra formado por un conjunto de cartilagos y de 206

huesos que protegen a los 6rganos y propician el espacio para el apoyo de los masculos.

La forma de nuestro cuerpo permite reconocer diversas regiones vinculadas a la
estructura del esqueleto: la cabeza, el tronco, la cintura y las extremidades. Analizar

como esta formada cada una de ellas permitira comprender sus funciones especificas.

REGION DE LA CABEZA: ™
estd conformads por log huesos Y
delcrineoydelacara

__ CRANEO

—

CLAVICULA
REGIONDEL TRONCO <«

0 CAJA TORACICA:
estd conformadz por el g
esternon, las costillas y
algunss vértebras. En su
interior, estén protegidos
el corazdn y los pulmones.

ESTERNON

- COSTILLAS
HUMERO

_— COLUMNA VERTEBRAL

EXTREMIDADES o~
SUPERIORES:

formadas porlos brazos, los
antebrazos y las manos

EXTREMIDADES —

INFERIORES:

L R L L L L e T A T

formadas porlos muslos, las
piernas y los pies intervienen
activaments en 1as respuestas
ligedas al movimientoy
desplazamiento,

T——TIBIA

T " PERONE

- FALANGES

PSP 000008700400 000 0000000000 AR RT RN NI RRIN R PRI R RRR RN E PPN PRV RPN PPN NEREN PR RN AP0 00O 200000
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Funciones del Esqueleto:

. Mantenernos erguidos.

. Contribuye a la proteccion de los 6rganos (por ejemplo, las costillas protegen el
corazoén, el higado, el bazo y los pulmones; la pelvis protege la vejiga, los 6rganos
reproductivos en el caso femenino y los intestinos), de la cavidad craneana (protegen el
cerebro y dan forma a nuestro rostro) y de la cavidad toracica

. Facilita todo tipo de movimientos.

. Hematopoyesis: Crean las células sanguineas (llamados y
anticuerpos encargados de defender el organismo de cuerpo extrafios ).

o Almacena calcio, que es la proteina encargada de endurecer y proteger a los

huesos, ya que sin esta proteina los huesos se desgastan.

Ademas, este sistema, se ubica la , que esté protegida por la columna
vertebral y es la principal ruta del para intercambiar mensajes con el resto del
cuerpo.

Division del Esqueleto

Para su estudio el esqueleto se divide en dos partes:

1. El esqueleto axial, que son los huesos situados a la linea media o eje, y ellos
soportan el peso del cuerpo como la columna vertebral, térax, pelvis, cuello y cabeza.
Se encargan principalmente de proteger los 6rganos internos.

e Huesos de la columna vertebral o raquis( 26 huesos aproximadamente)
divididos en: 7vértebras Cervicales (cuello); 12 toracicas; 5 lumbares; 1 sacro
(formado por la fusion de 5 vértebras) y 1 coccix (formado por la fusion de 4
vértebras)

e Cabeza con 29 huesos, dividida en Craneo con 8 huesos; cara con 14; oido con
8 y el Hioides que es un hueso localizado en la garganta que no esta articulado

e Tobrax con 25 huesos dividido en 12 pares de costillas y un esternon

El esqueleto axial incluye 80 huesos aproximadamente

2. El esqueleto apendicular, que son el resto de los huesos pertenecientes a las
partes anexas a la linea media (apéndices); concretamente, los pares de extremidades
y sus respectivas cinturas (hombro y cadera), son los que realizan mayores movimientos
como la mufieca...

Esqueleto apendicular tiene 126 huesos divididos en:

o Huesos de la cintura escapular o del hombro formado por 4 huesos
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Huesos de la extremidad superior 30 huesos en cada brazo divididos en: brazo

con 1 hueso; antebrazo con dos huesos; carpo o mufieca con 8 huesos;

metacarpo o0 mano con 5 huesos y falanges o dedos con 14 huesos

Huesos de la cintura pélvica o cadera formada por 3 huesos unidos

Huesos de la extremidad inferior 30 huesos en cada pierna divididos en: muslo

con 1 hueso; pierna con 2; tarso con 8; metatarso con 5 y falanges con 14

huesos.

Esqueleto Axial

Craneo

Estern6n< Costillas
Carﬂlagos/

Costales Vértebras
Lumbares

Sacro|
Coccix——e

Esqueleto Apendicular

Huesos de la
Cintura Escapular

Clavicula———
Escapula————

Himero—

Huesos de la

* Cintura Pélvica

Cabito—
Radio—
Carpos

Metacarpos [

Falanges[

Fémur —

Hueso
Coxal

Rétula ——

Peroné——
Tibia——

Tarsos
Meta \

s
FalangesC"

Extremidad
Superior

Extremidad

Inferior

LOS HUESQOS

tienen la capacidad de soportar todo el peso del cuerpo.

del tejido, mientras que la matriz extracelular es el 98 %.

Son el principal sostén de nuestro cuerpo. Los huesos son la parte mas rigida y dura del

esqueleto, son blanquecinos y resistentes, aunque puedan parecer débiles y fragiles,

El compuesto de todos los huesos forma el complejo llamado esqueleto. El cuerpo

humano tiene alrededor de 206 huesos en su interior. Esto es lo que se llama sistema

El tejido 6seo es el componente principal del hueso, esta formado por células y sustancia

extracelular, también llamada matriz 6sea. Las células representan Unicamente el 2 %
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» Células. Las células pueden
ser de varios tipos: células
osteoprogenitoras (células madre), &> " ). 8§
) “ e SE 4 / i
osteocitos, osteoblastos y ( ¥
osteoclastos. Las células 6seas CELULAS ) OSTEOCITO
OSTEOPROGENITORAS ‘
pueden ser compactas (los \
N i
osteocitos estan juntos, tienen mas O | | ® o ©
. : | : \''® )
peso y son duros) o esponjosos | ! 1 | |
los osteocitos pesan menos, IF
( P OSTEOBLASTOS HUESO OSTEOCLASTOS
puesto que estan separados).

» Matriz extracelular. Esta formada en un 70 % por sustancia inorganica rica en
calcio y fosforo (hidroxiapatita) y en un 30 % por materia organica, principalmente
fibras de colageno. Los cristales de hidroxiapatita se disponen alrededor de las fibras
de colageno formando un armazdn con excepcionales propiedades mecanicas que

le da al hueso su gran resistencia.

Tipos De Tejido Oseo

Existen dos tipos de tejido Oseo que se diferencian macroscOpicamente y
microscOpicamente y se llaman hueso compacto o cortical y hueso esponjoso o

trabecular.

» El tejido 6seo compacto o hueso cortical
representa el 80 % de la masa 6sea del esqueleto.
Se encuentra en la diafisis o porcién central de los
huesos largos, en la region exterior e interior de los
huesos planos y en distintas zonas del resto de los
huesos.

» Elhueso esponjoso o trabecular representa
el 20 % de la masa Osea total y se encuentra en
los extremos o epifisis de los huesos largos y el

interior de otros huesos.
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Estructura del Hueso Largo

Los huesos que forman el esqueleto constan de varias partes:

. Diafisis: es la porcion central o cuerpo de los huesos largos.
. Epifisis: son los extremos de los huesos largos.
. Metafisis: zona intermedia de los huesos largos que esta situada entre la

zona central (diafisis) y los extremos (epifisis).

. Cartilago articular: es una estructura formada por tejido
cartilaginoso que se interpone entre los extremos de dos huesos adyacentes,
permitiendo el deslizamiento de las superficies en contacto gracias a que

presenta un coeficiente de

Cartilago
articular

friccion muy bajo. No tiene
Epifisis __|

vasos sanguineos y se nutre a proximal

través de las moléculas

Metafisis | Hueso esponjoso

del liquido sinovial que

Linea epifisaria

penetran en su superficie. Esta Médula 6sea amarilla

formado por células ——+——— Endostio

. | — Hueso compacto
especializadas '

llamadas condrocitos y una

matriz extracelular compuesta
Cavidad medular

por fibras de colageno tipo IlI. |
Diafisis — ¢{ ———— Médula 6sea amarilla

. Periostio: membrana , g

Periostio

de tejido conectivo fibrosa vy
I |
resistente que cubre los huesos A RS

por su superficie externa.

o Cavidad medular: es un l

espacio sin tejido 6seo ubicado Metitiic

en la zona central de la diéfisis ___| \

de los huesos largos. La
Epifisis __|

cavidad medular esta rellena aesonl

X —J/  Carilago articular
por médula 6sea amarilla, tejido 4

formado por células
adiposas que almacenan importantes cantidades de triglicéridos que suponen

una reserva energética. No debe confundirse la médula ésea amarilla con
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la médula 6sea roja, también presente en los huesos, que tiene la funcién de
producir las células sanguineas.

. Endostio: membrana delgada del tejido conjuntivo que tapiza la
superficie interior de la cavidad medular de los huesos largos.

. Arteria nutricia: el hueso necesita sangre que le aporte a sus células
oxigeno y nutrientes. Por ello cada hueso esta irrigado por una arteria nutricia
que penetra en su estructura a través de un pequefio orificio llamado agujero
nutricio, una vez en el interior se divide en ramas progresivamente mas

pequefias que se distribuyen por todas las areas del hueso.

Clasificacién de los Huesos

Los huesos del esqueleto humano pueden dividirse en varios tipos dependiendo de su

forma:

e Huesos largos: Son muy duros y resistentes. Se caracterizan por ser mas largos
gque anchos y por poseer un cuerpo y dos extremos. En el interior del cuerpo, se
halla la médula 6sea, espacio en el gue se forman las células de la sangre y de los
huesos. Los extremos forman parte de articulaciones a partir de las que se favorecen
distintos tipos de movimientos largos y amplios. En el organismo humano, algunos
huesos largos, como los que se observan a continuacion, presentan funciones

particulares. Son ejemplos: Fémur, tibia, peroné, humero, cubito y radio.

(¢ .{ 3 p
' Pevese .o Fémur de un w‘to ...... {

El fEmur es &l hueso més fuene y large E

del cuerpo humar

qu con en ar .I.‘I.‘lﬁ.". C

‘ conjunto de huescs qu

e Huesos cortos: No predomina ninguna de las dimensiones sobre las restantes, su

e forme el hombra

forma es mas o menos cubica. Por ejemplo los pequefios huesos que forman el

carpo en la mufieca y el tarso en el tobillo.
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e Huesos planos: Son huesos delgados que, debido a su composicion y forma
general, presentan funciones ligadas a la proteccion de estructuras y 6rganos
internos. Por ejemplo los huesos que forman la boveda del craneo.

La caja torécica o térax estd conformada por huesos planos que
intervienen en la proteccién de érganos muy delicados, como los
pulmones y el corazén. Estos huesos no presentan cavidades en si
mismos, sino que, conjuntamente, forman una.

e Huesos irregulares: No presentan una forma definida que permite caracterizarlos
como al resto de los huesos estudiados. Suelen ser pequefios y conformar regiones
especificas, como los huesos de la cara, las vértebras o los huesos del oido. En
relacion directa con su ubicacién, presentan funciones diversas. Por ejemplo las

vértebras que forman la columna vertebral.

Guia de Actividades N°7:

1. Analicen los movimientos que estadn realizando en este momento y

respondan.
a) ¢Qué estructuras de sus cuerpos estan involucradas?
b) ¢Podrian lograr que no existiera ningin movimiento? ¢ Por qué?
2. Utilizando la imagen de la pagina 69
a) Escriban los nombres de los huesos largos que vean en la imagen
3. Relnanse en pequefios grupos y analicen qué tipos de movimientos les permiten
realizar el fémur y el humero. Luego, resuelvan en sus cuadernos.
a) Escriban una lista de los movimientos que nombraron.

b) En la misma lista, sefialen cuales de esos movimientos estan relacionados
con actividades diarias.
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4. Teniendo en cuenta la imagén de la pagina 69, clasifiquen los siguientes huesos

en planos (P), cortos (C) e irregulares (1).

o Clavicula ()
. Radio ( )
o Falange ( )

o Vértebra ()
5. Investiga y responde de manera ordenada:

Transformamos el planeta = Saludy bienestar

La osteoporosis es una enfermedad de los huesos que provoca que se debiliteny
se rompan facilmente. Afecta en mayor proporcion a mujeres de edad avanzada.
1. Busquen informacion sobre esta enfermedad. Luego, resuelvan.
a. Escriban qué experimentan las personas que la padecen. ;Existe tratamiento
paracurarla?
b. ;Qué medidas de prevencion pueden tomarse para evitar contraer laenfermedad?
c. ;En qué etapa de la vida es muy importante cumplir con estas pautas de pre-
vencion? ;Por qué?

. v,
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LAS ARTICULACIONES

Las articulaciones son una de los principales elementos que permiten el desarrollo de
movimiento, ya que son un conjunto de estructuras que facilitan la unién entre los
huesos y hacen que el esqueleto sea flexible.

Son el principal motivo de que la locomocién se lleve a cabo adecuadamente, ya que
permite el movimiento sin un roce excesivo entre las unidades dseas, de lo contrario,
los huesos se lastimarian.

Definicion:

Se llama articulacién al punto de contacto entre dos o mas huesos, de manera tal de
posibilitar al movimiento.
El sistema articular esta compuesto a su vez, por distintos elementos: los

ligamentos, la capsula articular, los cartilagos y los meniscos.

Hueso
Cavidad
sinovial
Cartilago<L.
articular
Cavid-ad dela

Articulacion con
iquido Sinovial

Ligamento

Tendon

Dependiendo del sitio del cuerpo en donde estén las articulaciones, ellas pueden tener
mé&s 0 menos movimiento. Por ejemplo, las articulaciones de las manos son unas de las
mas activas del cuerpo, por otro lado, las articulaciones que se encuentran en el craneo

son mas rigidas.
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Tipo de Articulaciones

Precisamente por la capacidad de movimiento que se le da al lugar donde estan
ubicadas, las articulaciones se dividen de la siguiente manera:

e Articulaciones moviles o diartrosis: permiten efectuar movimientos amplios. Las
superficies de los huesos que las conforman estan recubiertas por cartilago. Debido al
gran movimiento que pueden realizar, la union de los huesos en este tipo de
articulaciones se encuentra revestida por una cépsula y ligamentos musculares (que
son estructuras muy flexibles y resistentes), en cuyo interior existe un liquido que
favorece la proteccion de todo el conjunto y reduce el desgaste que se produce entre

los huesos.

K » Articulaciones moviles

e Articulaciones semimoviles o anfiartrosis: permiten efectuar movimientos limitados

de poca amplitud.

Articulaciones semimoviles | 2

poma g ol cusllo con poca amplitud
i [

hacia a ) curvar levernaon

columna hacia adelanto o hacia atris h

)

e Articulaciones inmoviles, fijas o sinartrosis: no presentan ningun tipo de movi-
miento. En este caso, los huesos estan unidos por un tejido y quedan inmovilizados.
Son las que reciben las uniones entre los huesos del craneo y entre algunos de los
huesos de la cara.

La articulacion entre los huesos del craneo sufre transformaciones desde el nacimiento.
Al nacer, los huesos planos que conforman el crdneo presentan leves separaciones
cubiertas por un tejido simple y que favoreceran el movimiento necesario para atravesar
el canal de parto. Con el paso del tiempo, estos espacios se osificaran, es decir, lograran

tener una estructura 0sea similar a la del resto de los huesos, con mayor rigidez y
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logrando la inmovilidad total de la articulacién. Articulaciones como la del craneo
permiten la conformacién de una estructura rigida similar a un caparazon, capaz de

proteger al cerebro.

L Y Y R YR I Y]

Los huesos separados del craneo de un

bebé otorgan una flexibilidad que no solo

——— permite su nacimiento, sino que también
& interviene en recimiento libre del
™ 5 ™ e osificados, estos huesos
> servirdn de proteccién.
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Actividades de Repaso:
Completa el siguiente cuadro para clasificar las articulaciones

LOS MUSCULOS

Otro componente esencial para movernos es el muscular. Los musculos son érganos
que pueden contraerse o acortarse y relajarse o alargarse.

Los musculos del cuerpo son mas de 650 y constituyen un tejido que aporta la
posibilidad del movimiento y la capacidad de ejercer fuerza al sistema osteo articular. El
sistema muscular es el que permite la adopcion de distintas posiciones en el cuerpo.
Los musculos que se mueven voluntariamente se insertan 0 se unen a los huesos
mediante estructuras muy resistentes, que reciben el nombre de tendones. A través de
estas uniones, los musculos “tiran” de los huesos permitiendo su movimiento.

Existen muasculos en el corazén, en los érganos del sistema digestivo y en el sistema
urinario, que, si bien no se unen a los huesos, también se contraen y se relajan

generando movimientos involuntarios.

82



Los musculos pueden agruparse para su estudio segun el hueso sobre el que se

insertan, el tamafio y la forma.

Ya sea parpadeando o girarnos, el sistema muscular siempre actla y permite que los

6rganos muevan las sustancias propias, como la sangre u otros fluidos de un lugar a

otro en el cuerpo.

Uniendo estos tres sistemas (articular, 6seo y muscular) se forma el sistema osteo artro

muscular, encargado de permitirnos realizar cualquier tipo de actividad cotidiana.
Tipos de Musculos

Seubicanenlasextre-  Seubicanenespacios Seubicanenlazonade
. ... midadesy presentan tales como el diafrag- la columna vertebraly en
Caracteristicas | oranformaylongitud | mayeltorax formando | lacabeza, sobre huesos
prolongada. paredes cobertoras, como lamandibula.

Movimientos amplios,
como los de flexién y
extension de piernasy
brazos.

Movimientos vinculados = Movimientos limitados
alasfuncionesdela que presentan una gran
region teracica. potencia.

Movimientos

Representacion

Actividades de Repaso:

Indiquen si las siguientes afirmaciones son correctas (C) o incorrectas (!). Justifi-

quen las que consideren incorrectas.

. Los musculos que se mueven involuntariamente se unen a huesos mediante
tendones.

. Los musculos largos permiten realizar movimientos de flexion.

= Los musculos de la cara se clasifican como planos.

= Los musculos cortos permiten realizar movimientos de alta potencia.
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Las leslones frecuentes delsistema
osteoartromuscular

Los movimientos continuos que realizamos con el sistema osteoartromuscular
pueden provocar lesiones. Existen distintos tipos de lesionas. Algunas se producen en
los huesos, otras a nivel muscular y, en otros casos, en los ligamentos.

Muchas lesiones ocurren cuando se producen movimientos bruscos e intensos
inesperadamente al realizar deportes o ejercicio fisico. En estos casos, es recomen-
dable realizar acciones de precalentamiento muscular a partir de las cuales los movi-
mientos se presentan progresivamente.
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S Y |
i Un sistema osteoartromuscularsaludable

Para asegurar nuestra salud y bienestar, es importante
tener en cuenta ia forma en que nos alimentamos. La
alimentacion saludable se caracteriza por ser variada,
proporcionada, completa y adecuada para cada tipo
de persona. Ademas, existen ciertas caracteristicas
de algunos grupos de alimentos que proporcionan
suplementos de importanda necesarios para nues-
tro cuerpo. Ese es el caso de los alimentos que con-
tienan calcia

Como estudiaron, el calcio es un mineral que apor-
ta durezay resistencia a los huesos. Ademds, actGa en el
funcionamiento de los nerviesy los masculos. Durante toda
|2 vida, el calcio presente en los alimentos consumidos seva
depositando en el interior de les huesos Por lo tanto, para

» Los 8cteos como o
yogut laleche. ks cistimos

AL A R L AL LR L

Uipos de guese y il nocta,
conservarlos fuertes, es importante incorporar alimentos GRFSGRITS, proporCiona
Z : . Fransas aporss de calcloal
ricos en calcio todos losdlas. Delmismo modo, deben sumar- gAY

se alimentos ricos en vitamina D, ya que favoreceran la absor-
cibny elaprovechamiento del calcio.

Durante la infancia y la adolescencia temprana, en particular, la incorporacibn de
estos minerales serd fundamental Esto se debe a que, en estas etapas, los huesos
crecen muy rapidamente, y, en la misma medida, se modifica la cantidad de calcio
requerida para asegurar la adecuada formacién y solidificaciébn de los huesos Por

_ esta razdn, los pediatras realizan distintos estudios y tipos de
B seguimientos anuales al crecimiento &seo de cada indivi-
p, duo, 3 través de diversos calculos especificos segin la
- edad
% Asimismo, para fortalecer la salud del sistema
£, osteoartromuscular s muy importante la incor-
. poracién de agua, queinterviene en la regulacién
de distintos procesos internos del organismo, y
la realizacibn de actividad fisica, que fortalecera
los mésculosy el funcionamiento del sistema en
general

.’
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w AlFmorneos s Como i pastado, o hoavo, Rsvartioras de

hoRsvertasy ins fnonds 30000 GRmandssy muecas) aporan
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Los culdados delsistema osteoartromuscular

Como estudiaron en las paginas anteriores, el sistema nerviose regula el sisterma
osteoartromusculary, en conjunto, ambos permiten movimientos voluntarios e invo-
luntarics del cuerpo. Para realizar estas funciones saludablemente, ademas de la
alimentacién, esimportante tomar medidas de prevencion a partir de cuidados espe-
ciales en nuastras tareas habituales.

Por ejemnplo, al permanecer sentados durantevarias horas seguidas, debemos adop-
tar una postura de espalda adecuada para prevenir lesiones en la columnavertebral Del
mismo modo, hay que cuidar la forma en que nos agachamos para levantar elementos
delsuelo,ya gue hacerlo inadecuadamente puede generar dafios al sistema ostecartro-
muscular
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Guia de Actividades N°8:

1. Analicen las recomendaciones para prevenir lesiones y mantener
saludable el sistema osteoartromuscular. Luego, resuelvan.

a) Seleccionen las sugerencias que consideran mas importantes para difundir.
b) Elaboren un folleto que incluya las sugerencias que seleccionaron.

c) Intercambien el folleto con otros compafieros. ¢Todos propusieron las mismas

ideas?
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