	
	
	





 “Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz”
 
  Durante la charla del día 7 de abril, se hablaron varios valores fundamentales que están presentes en el deporte y que contribuyen al desarrollo de la paz, como el respeto, la solidaridad, la inclusión, la cooperación y la tolerancia. Estos valores permiten que personas de diferentes culturas, religiones o formas de pensar puedan convivir y competir en armonía. El deporte enseña a trabajar en equipo, aceptar reglas y a respetar tanto a compañeros como a rivales. Estos aprendizajes ayudan a formar una sociedad más justa, empática y unida.
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Se mostró cómo el deporte puede cambiar vidas, especialmente en comunidades afectadas por la violencia o la pobreza. Me hizo reflexionar sobre el poder del deporte como una herramienta para unir a las personas y darles esperanza.
  También se centró en historias reales de atletas que a pesar de vivir en situaciones difíciles encontraron en el deporte un camino de superación. Fue muy inspirador y me hizo pensar que el deporte no solo es competir, sino también crecer como persona.
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*El olimpismo y su importancia                                     
El olimpismo es una filosofía de vida que busca combinar el deporte con la cultura y la educación. Tiene como objetivo promover una sociedad pacífica, respetuosa y solidaria. Los pilares fundamentales del olimpismo son:
Excelencia: Dar lo mejor de uno mismo, dentro y fuera del campo de juego.
Amistad: Promover el entendimiento entre personas de todo el mundo.
Respeto: Valorar las reglas, a los demás y al medioambiente.
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   *Los anillos olímpicos y la bandera
Los cinco anillos olímpicos representan la unión de los cinco continentes (África, América, Asia, Europa y Oceanía). Los colores de los anillos (azul, amarillo, negro, verde y rojo) fueron elegidos porque al menos uno de ellos aparece en todas las banderas del mundo. El fondo blanco de la bandera simboliza la paz. En conjunto, los anillos y la bandera representan la unidad, la diversidad y la amistad entre los pueblos a través del deporte.
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