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Introduccion

Cada 6 de abril se conmemora el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, una fecha
establecida por las Naciones Unidas para destacar como el deporte puede ser un motor de cambio social.
Este dia busca recordarnos que la actividad fisica no solo mejora la salud, sino que también puede fomentar

la integracion, la igualdad y la armonia entre las personas.

Durante la charla del 7 de abril, se trataron temas importantes relacionados con esta fecha, incluyendo los
valores fundamentales que vinculan al deporte con la paz, el espiritu olimpico y los mensajes clave que se

transmitieron mediante distintos videos.

1. Valores analizados en clase: excelencia, amistad, respeto y universalidad

En el aula trabajamos con cuatro valores esenciales que ayudan a unir el deporte con la paz:

- Excelencia: No se trata Unicamente de alcanzar el primer lugar, sino de esforzarse por mejorar
constantemente. Este valor invita a dar lo mejor de uno mismo, superarse en cada desafio y crecer tanto en

lo deportivo como en lo personal.

- Amistad: El deporte tiene la capacidad de acercar a personas de distintas partes del mundo, fomentando

relaciones sanas, tolerancia y entendimiento entre culturas diversas.

- Respeto: Es el pilar que sostiene una competencia justa. Implica aceptar las normas, valorar a los demas y

reconocer tanto las diferencias como los logros de los demas.

- Universalidad: El deporte es una herramienta global. Est4 presente en todas partes y es accesible para

todas las personas sin importar su origen, creencias o condicién, promoviendo asi la inclusién y la equidad.
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2. Reflexion sobre los videos proyectados
- Primer video: En plena guerra, soldados enemigos decidieron dejar sus armas de lado para jugar un partido
de futbol. Este acto simple, pero poderoso, mostré como el deporte puede crear momentos de humanidad,

incluso en medio del conflicto. Fue un simbolo de reconciliacion y esperanza.

- Segundo video: Vimos situaciones donde deportistas ayudaban a sus rivales, demostrando solidaridad,

compaferismo y un profundo sentido del juego limpio. Estas actitudes resaltan que el verdadero espiritu

deportivo va mas alla del resultado: se trata de construir vinculos basados en la empatia y el respeto.

Ambos ejemplos dejan claro que el deporte puede ser un canal para ensefiar y practicar valores que

promuevan una convivencia pacifica.

3. Valores olimpicos y su relacion con la paz

Los Juegos Olimpicos estan guiados por cuatro valores fundamentales que también trabajamos en clase:

- Excelencia: Invita a cada participante a crecer y dar lo mejor, impulsando tanto el rendimiento como el

desarrollo personal.

- Amistad: Fomenta lazos entre competidores de todo el mundo, celebrando la diversidad y el encuentro

entre culturas.

- Respeto: Garantiza que la competencia sea justa, reconociendo al otro como un igual y cuidando el

entorno.

- Universalidad: Refleja el espiritu inclusivo del olimpismo, donde todas las naciones tienen un lugar.
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Promueve la idea de que todos podemos participar, sin importar nuestra historia o contexto.

4. El olimpismo como via para el desarrollo y la paz
El olimpismo es mucho mas que una serie de eventos deportivos. Es un movimiento que busca inspirar a la

humanidad a través de los valores que transmite el deporte.

Los Juegos Olimpicos representan este ideal en su maxima expresion. Alli convergen atletas de todos los
rincones del planeta, conviviendo durante semanas en un espacio de respeto, intercambio y aprendizaje

mutuo. Mas all4 de la competencia, el encuentro promueve la tolerancia y la union.

El simbolo de los cinco aros entrelazados simboliza la unién de los continentes:
- Azul: Europa

- Amarillo: Asia

- Negro: Africa

- Verde: Oceania

- Rojo: América

Estos colores fueron elegidos porque aparecen, al menos uno, en todas las banderas del mundo. La

bandera olimpica, de fondo blanco, representa el deseo de paz y unidad global.

El olimpismo también impulsa valores como la empatia, la generosidad y el compromiso, que pueden

observarse en muchas actitudes dentro y fuera del campo de juego. En este sentido, el deporte se convierte

en una poderosa herramienta para formar mejores ciudadanos y fortalecer la convivencia social.

Conclusioén
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El deporte no solo entretiene o mejora el bienestar fisico, también tiene el potencial de transformar
sociedades. En cada cancha, pista o estadio existe la posibilidad de sembrar valores como el respeto, la
equidad y la solidaridad. Conmemorar este dia es reconocer que, cuando se practica con conciencia y

compromiso, el deporte puede ser un camino real hacia un mundo mas pacifico e inclusivo.



