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GUÍA DE ESTUDIO N° 1

1)¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
   La danza es una expresión artística que utiliza el movimiento del cuerpo para transmitir emociones, contar historias o celebrar acontecimientos. Se considera una de las formas de arte más antiguas, con origen en rituales religiosos y celebraciones primitivas de diferentes culturas

2) Mencione características principales y generales de la Danza.
	• Expresión corporal: Utiliza movimientos para comunicar sentimientos o ideas.
	• Ritmo y musicalidad: Se realiza en sincronización con una música o ritmo.
	• Estética y creatividad: Puede seguir reglas estructuradas o ser improvisada.
	• Cultura y tradición: Cada sociedad tiene sus propios estilos y significados.
	• Técnica y disciplina: Algunas danzas requieren entrenamiento y habilidades específicas.

3) Mencione los Tipos de Danza.
	• Danza clásica.
	• Danza folklórica.
	• Danza contemporánea.
	• Danza urbana.
	• Danza social.

4) Mencione los Elementos de la Danza.
	• Movimiento: Base de la danza, puede ser rápido, lento, fuerte o suave.
	• Espacio: Lugar donde se ejecuta la danza, puede ser amplio o reducido.
	• Tiempo: Relación con el ritmo y la velocidad de los pasos.
	• Energía: Intensidad y fuerza con la que se realizan los movimientos
    
5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales.
   El diseño espacial en la danza se refiere a cómo los bailarines ocupan y se mueven en el espacio. Incluye la organización de los movimientos, la distribución en el escenario y las formas creadas por el cuerpo.

6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
	• Espacio personal: Área inmediata alrededor del bailarín sin desplazamiento.
	• Espacio parcial: Espacio en el que el bailarín se mueve sin salir de su eje.
	• Espacio general: Todo el lugar en el que se ejecuta la danza, incluyendo el desplazamiento de los bailarines.

7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
   La percepción espacial es la capacidad del bailarín para reconocer y controlar su ubicación y movimientos en el espacio, asegurando armonía con los demás bailarines y con el escenario.

8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.
	• Nivel bajo: Movimientos cercanos al suelo, como rodar o arrodillarse.
	• Nivel medio: Movimientos en posición normal, de pie y en desplazamientos.
	• Nivel alto: Movimientos elevados, como saltos o extensiones

9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? (Diseño Espacial).
	• Direcciones: Hacia dónde se dirige el movimiento (adelante, atrás, a los lados, diagonal).
	• Trayectorias: Líneas imaginarias que sigue el cuerpo al moverse (recta, curva, circular).

10) Describa en forma sintética: Equilibrio en la Danza, Flexibilidad, Fuerza y Resistencia.
	• Equilibrio: Capacidad de mantener el control del cuerpo en movimiento o en posiciones estáticas.
	• Flexibilidad: Amplitud de movimiento en músculos y articulaciones, necesaria para realizar posturas complejas.
	• Fuerza: Capacidad muscular para sostener posturas o ejecutar movimientos con potencia.
	• Resistencia: Capacidad del cuerpo para sostener el esfuerzo físico durante toda la danza sin fatigarse rápidamente
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