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Capacidades físicas básicas: fuerza
Prof.: Emilia Leiva
[bookmark: _gjdgxs]Mail: emileiva48@gmail.com
[bookmark: _Hlk197288799]ALUMNO:						
CURSO:
Trabajo práctico de investigación para abordar la materia desde los contenidos teóricos.

1- ¿Qué es la fuerza muscular? 
2- ¿Qué tipos de fuerza existen? 
3- ¿Por qué es importante entrenar la fuerza, incluso si no sos deportista?
4- ¿Cuáles son los principales beneficios físicos del entrenamiento de fuerza?
5- Nombra 3 ejercicios de fuerza que se puedan hacer con peso corporal.
6- Nombra 3 ejercicios de fuerza que requieran algún tipo de carga externa (pesas, bandas, etc.).
7- ¿Cómo influye el entrenamiento de fuerza en la postura corporal?
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