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Trabajo práctico de investigación para abordar la materia desde los contenidos teóricos.

1- ¿Qué es la flexibilidad? 
2- ¿Por qué es importante trabajar la flexibilidad en todas las edades?
3- ¿Qué beneficios tiene una buena flexibilidad para la salud y el rendimiento físico?
4- ¿Cuáles son los tipos de flexibilidad que existen? 
5- ¿Qué partes del cuerpo suelen tener más rigidez y por qué?
6- ¿Qué factores influyen en la flexibilidad de una persona? 
7- ¿Qué puede pasar si una persona nunca trabaja su flexibilidad?
8- Nombra 3 ejercicios de elongación para miembros inferiores.
9- Nombra 3 ejercicios de elongación para la parte superior del cuerpo.
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