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éCuales son los organismos nacionales e internacionales de
proteccion y promocion de los derechos humanos?

Los organismos de proteccion y promocion de los derechos humanos, tanto a nivel
nacional como internacional, incluyen instituciones gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales y mecanismos internacionales. A nivel nacional, las Defensorias del Pueblo o
Ombudsman desempeiian un papel crucial. A nivel internacional, destacan la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) con organismos como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos (ACNUDH) y el Consejo de Derechos Humanos. Otras organizaciones
internacionales relevantes son Amnistia Internacional y Human Rights Watch.



La importancia del papel de las organizaciones de la social civil.

Uno de los principales beneficios de la sociedad civil nacional es la mediacion en la
relacion entre el Estado y su poblacion. Estas organizaciones pueden promover la participacion
politica al sensibilizar sobre los derechos politicos, los deberes y los beneficios del voto, asi como

sobre la importancia de la tolerancia y el respeto hacia la oposicion.



¢Como influye los movimientos sociales en la conquista de
derecho?
Los movimientos sociales producen innovacion cultural, en cualquier caso, introducen nuevas

formas de comportamiento y de relaciones sociales que se extienden a través del mercado y de
las practicas de la vida cotidiana.



