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Filosofía 

Tema: Época Clásica (Sócrates, Platón y Aristóteles). 

 

Época Clásica (V – III a.C.) 

Considerado el periodo más fértil de la filosofía antigua, la época clásica abarca los periodos V a.C. y III 

a.C. incluye de manera central a los tres pensadores más influyentes: Sócrates, Platón y Aristóteles. Si 

bien dijimos que Tales fue el primer filósofo, también es cierto que no existía en el siglo VII a. C. una 

disciplina llamada “filosofía” que identificara singularmente a quienes ejercían esa actividad. Es en este 

periodo, cuando Sócrates y Platón fundaron en Atenas, sus respectivas escuelas, las dos primeras 

escuelas de filosofía. 

La forma de gobierno de Atenas (Atenas es el nombre con el cual se conoce a la actual ciudad capital 

de Grecia, el cual es considerado uno de los países con la historia más rica e influyente de todo Occidente 

del continente europeo.) era una democracia asamblearia, democracia absoluta, todos los ciudadanos 

se reunían en el ágora (Plaza pública pero no con el sentido contemporáneo, sino en el sentido de un 

lugar de encuentro) y exponían sus ideas, asuntos políticos y demás, en este contexto saber hablar y 

defender las ideas que poseía cada uno era esencial. Aquí es donde surge el primer movimiento que 

estudiaremos: los sofistas. 
 

Atenas Ágora 
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o Los sofistas. 

Eran maestros de la retórica (arte del buen decir) y de la dialéctica (arte de persuadir). Los 

principales sofistas, Crítia, Protágoras y Gorgias, no eran atenienses, eran grandes oradores que 

llegaban a Atenas ofreciendo vender sus lecciones y enseñanzas a los hijos de la gente adinerada. 

O sea, los sofistas se dedicaban a enseñar a hablar bien en público, a poder defender las ideas, a 

argumentar con solidez. Y una de las razones de la mala fama de los sofistas se debe a que vendían 

su saber y lo adaptaban a aquello que el “cliente” quisiera comprar20 

Es decir, si alguien necesitaba un discurso que demostrara que la esclavitud es algo bueno, el sofista 

lo elaboraba y lo vendía. Si al mismo sofista le querían comprar un discurso argumentando que la 

esclavitud es algo malo y negativo, él confeccionaba una disertación tal cual como se la solicitaban, 

y por supuesto la vendía. Por esto eran tildados de relativistas, ya que para un relativista, todo 

depende de las circunstancias: no existe una verdad. 
 

 

 
Sócrates, Platón y Aristóteles tenían un mal concepto de los sofistas, al no 

considerar a la verdad como algo absoluto 

o Sócrates (470 a.C. – 399 a.C.) 

Nace en las inmediaciones de Atenas, en una familia de pocos recursos, hijo de un escultor y de una 

partera. Durante su adolescencia, como lo hacían los jóvenes griegos, cumplió con sus obligaciones 

militares y participo de varias batallas; luego se dedicó de lleno a la filosofía. Pero algo que lo 

caracterizaba era la enseñanza, Sócrates enseñaba a todo el 
 

que quisiera de forma gratuita, en la calle, el ágora, el mercado, los banquetes, su vida era enseñar. 

Hacía filosofía oralmente, por ello no hay nada escrito de puño y letra por él, lo que nos ha llegado 

escrito sobre Sócrates se lo debemos a uno de sus discípulos más famosos: Platón. 

▪ Su ética: 

Él consideraba que quien hace el mal es porque no conoce el bien y si le mostramos corregiría su 

propio errar. Por ejemplo, alguien estafa a otros para ganar dinero, esta persona cree que el bien 

es ganar dinero. Ahora las consecuencias de ese acto son: que quienes descubran la estafa se 
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enojaran, y el propio estafador puede llegar a tener la conciencia intranquila, Sócrates diría que 

este señor hizo el mal para conseguir un bien (dinero), pero hubo un error de cálculo, ya que este 

hombre fue una víctima de la ignorancia: si hubiera sabido cual es bien, lo hubiera preferido, si se 

hubiera dado cuenta de que hacer el bien a los demás es también su bien habría actuado 

virtuosamente y se hubiera sentido bien consigo mismo. 

Otra idea ética revolucionaria de Sócrates, es que tenemos que luchar por ser felices, pero la felicidad 

plena, no está en las cosas materiales, posesiones y cosas externa; sino que está en nuestro 

interior. 

▪ Método socrático: 

Es el primero en postular un método de cómo hacer filosofía. Se llama mayéutica, literalmente, en 

griego significa “el arte de hacer nacer”, es decir, designa a la actividad que realizan las partera, se 

supone que Sócrates le da este nombre a su método en analogía de la actividad de las partera22, 

ya que él hace “nacer” el conocimiento, la verdad en la mente. Para ello hay que arrancar de la 

conciencia del no saber, porque solo cuando se es consciente de la propia ignorancia, se puede 

acometer la tarea científica y soportar el esfuerzo que la adquisición del saber exige. Sobre este 

punto de partida se levanta la reflexión mediante el diálogo. Este difiere esencialmente de la 

discusión. En la discusión sofistica hay dos opiniones en pugna; en el diálogo socrático sólo una 

(cada interlocutor y el mensaje de la cosa misma), pues Sócrates sólo sabe que no sabe y esto no 

cuenta como opinión. 

Video complementario sobre la mayéutica: https://www.youtube.com/watch?v=-6QJ1u7AwY4.  

El diálogo o la mayéutica consistía en dos momentos: 

• La ironía: consiste en el examen y la crítica de las opiniones admitidas y creídas 

por la gente, y que no tienen un fundamento sólido. De manera sarcástica se 

intenta 

Tarea: 

1. Leer y comprender el material de lectura sobre los Sofistas y Sócrates. 

2. Completar el siguiente cuadro: 

 

¿Quién 
era 

Sócrates? 

¿Cuál era 
la Ética de 
Sócrates?  

¿Cuál es la 
Antropología 
de Sócrates?  

¿En qué consiste su método 
para hacer filosofía? 
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https://www.youtube.com/watch?v=-6QJ1u7AwY4

