TRABAJO PRACTICO DE PSICOLOGÍA 
[bookmark: _GoBack]Fecha de entrega: VIERNES 16/5
Tiempo de elaboración: 3 HS DE CLASE 
Cantidad de integrante: pareja, grupo de 3 o 4
Para la elaboración de la actividad propuesta en clase será muy importante que previamente lean el material.
En clase se les entregarán consignas que resolverán a la luz de  la teoría 
PRIMERA  PARTE :
Consigna para trabajar en grupo:
Cada grupo va a analizar el caso desde una escuela Humanismo o PSICOANALISIS. Deberán responder:
1. ¿Cómo interpreta esta situación la escuela psicológica que les tocó?
2. ¿Qué cree esa escuela que origina el problema de Valentina?
3. ¿Qué estrategias propondría para ayudarla?
4. ¿Qué aspectos deja de lado este enfoque?
 Caso para analizar: "Valentina y el miedo a hablar en público"
Valentina tiene 17 años y cursa el último año del secundario. Siempre fue una buena estudiante, pero desde hace algunos meses se siente muy nerviosa cada vez que tiene que hablar frente a sus compañeros. Le sudan las manos, le tiembla la voz y a veces incluso olvida lo que iba a decir. Este temor empezó después de que una vez, al leer un trabajo en clase, se trabó y sus compañeros se rieron. Desde entonces, evita participar oralmente y se angustia cuando sabe que tiene que exponer.
En casa, sus padres le dicen que no es para tanto y que debería relajarse. Ella quiere superar este miedo, pero no sabe cómo. Le gustaría poder hablar con confianza como antes.
SEGUNDA  PARTE : 
Producción de Podcast o presentación en video
· Grabe  una presentación de 3-5 minutos explicando dos escuelas, comparándolas y aplicándolas a una situación cotidiana (ej. ansiedad, motivación, aprendizaje).
· Puede hacerse con apoyo visual (PowerPoint, cartulina, etc.).

CRITERIOS DE EVALUACIÓN:
	Criterio
	                                   CALIFICACIÓN
EXCELENTE  MUY BIEN   BIEN     REGULAR         INSUFICIENTE
(10-9  )             (  8  )             (  7)        (  6)                    (  5,4,3,2,1)

	Comprensión de conceptos
	

	Aplicación de teorías al caso
	

	Claridad en la exposición (oral o escrita)
	

	Reflexión crítica  y  producción del podcast.
	



	

