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TRABAJO PRÁCTICO DE BIOLOGÍA

Nombre y Apellido:	Curso y División:
	Contenidos
	Criterios de Evaluación

	1. Sistema Óseo
Fecha de entrega:
Lunes 12 de mayo

	Comprensión y organización de la información.
Utilización de vocabulario correcto.
Creatividad Prolijidad y ortografía.





1. Sistema óseo y sus funciones
a. ¿Qué es el sistema óseo?
b. Nombra y explica brevemente cuatro funciones que cumple en tu cuerpo.
2. Clasificación de huesos.
a. Clasifica los siguientes huesos según su forma: fémur, vertebras, externos, cráneo
b. Elegí uno y escribe por qué es importante en tu vida diaria.
3. Dibuja un hueso largo e identifica: epífisis, diáfisis, periostio, medula ósea, cartílago articular.
4. En movimiento…
a. Piensa y escribe una actividad que haces cada semana (deporte, caminar, bailar, ir en bici, cargar una mochila, etc.) 
b. Nombra al menos 3 huesos y/o partes del sistema óseo que se involucren en esa actividad.
c. Explica como esa actividad beneficia o perjudica tus huesos.
5. Células Oseas:
a. Explica con tus palabras que hacen los osteoblastos, osteoclastos y osteocitos.
b. ¿Por qué es importante el equilibrio entre ellas?
6. Investiga y escribe tres acciones diarias que ayudan a cuidar los huesos (alimentación, ejercicio, hábitos)
7. Elegí una y propone como podrías incorporarla a tu rutina
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