Repaso para la evaluación      5°D        Profesor: Iván Barac. 
I. Una niña de 11 años ha comenzado su primer ciclo menstrual el 1 de marzo de 2025. Su ciclo es regular, con una duración promedio de 28 días. A partir de esta información, responde las siguientes preguntas:(recuerde tener a mano el gráfico entregado por el profesor en clases)  
a. Presencia de folículos en desarrollo en los primeros 10 días del ciclo:
b. Grosor del endometrio al día 14 del ciclo: 
c. Posibilidad de ovulación si han pasado 15 días desde el inicio del ciclo: 
d. Desarrollo del cuerpo lúteo al día 30 del ciclo: 
e. Nivel esperado de LH el día 8 del ciclo: 
f. Nivel esperado de FSH el día 25 del ciclo: 
g. Presencia de cuerpo albicans luego de 45 días: 
h. Si se presenta un retraso de 10 días en su ciclo menstrual, indica dos posibles razones:
i. Presencia de folículos secundarios a los 12 días de iniciado el ciclo:
j. Grosor esperado del endometrio al día 45: 
k. Nivel estimado de estrógenos en los últimos días de la fase lútea del ciclo: 
II. Lea detalladamente las siguientes preguntas de opción múltiple y tache completamente la opción correcta: 
1. ¿Cuándo se generan los ovocitos de una mujer?
a. Durante la pubertad
b. Al nacer
c. Durante la menopausia
d. En la fecundación
e. En la adolescencia.

2. ¿Cuántos ovocitos llegan a madurar y ser ovulados durante la vida fértil de una mujer?
a. 100 - 200
b. 300 - 400
c. 450 - 500
d. 600 - 700
e. 700 – 900

3. ¿Cuál de las siguientes estructuras es responsable de nutrir y proteger al ovocito en desarrollo?
a. Células de la teca
b. Zona pelúcida
c. Gránulos corticales
d. Células foliculares
e. Endometrio

4. ¿Cuándo se completa la meiosis II del ovocito?
a. Durante la ovulación
b. En la pubertad
c. Después de la fecundación
d. En la menopausia
e. Durante el desarrollo embrionario

5. ¿Cuál de las siguientes hormonas es responsable del crecimiento de los folículos primordiales?
a. LH
b. FSH
c. Progesterona
d. Estrógenos
e. Testosterona
6. ¿Cuál es el evento más importante del ciclo menstrual?
a. La menstruación
b. La ovulación
c. La formación del cuerpo lúteo
d. La maduración del folículo
e. La producción de estrógenos

7. ¿Cuánto tiempo suele durar un ciclo menstrual promedio?
a. 18 - 22 días
b. 24 - 36 días
c. 28 - 42 días
d. 15 - 20 días
e. 30 - 50 días

8. ¿Qué ocurre en la fase lútea del ciclo menstrual?
a. El folículo se desarrolla
b. El endometrio se desprende
c. Se forma el cuerpo lúteo
d. Aumenta la concentración de FSH
e. Se producen nuevos ovocitos

9. ¿Qué hormona alcanza su pico máximo justo antes de la ovulación?
a. Progesterona
b. Estrógenos
c. LH
d. FSH
e. Testosterona.

10. ¿Cuánto tiempo dura la fase lútea en un ciclo menstrual regular?
a. 7 días
b. 10 días
c. 14 días
d. 21 días
e. 28 días

11. ¿Cómo se llama el proceso de formación de los ovocitos?
a. Espermatogénesis
b. Ovulación
c. Ovogénesis
d. División celular
e. Meiosis
12. ¿Cuántas células haploides se generan a partir de una espermatogonia?
a. 1
b. 2
c. 4
d. 8
e. 16

13. ¿Cuántos ovocitos secundarios se generan por cada ovogonio?
a. 1
b. 2
c. 4
d. 8
e. 16

14. ¿Cuál de las siguientes es una diferencia entre espermatozoides y ovocitos?
a. Los ovocitos tienen núcleo, los espermatozoides no
b. Los espermatozoides contienen mitocondrias, los ovocitos no
c. Los espermatozoides son móviles, los ovocitos no
d. Los espermatozoides contienen vitelo, los ovocitos no
e. Los ovocitos tienen acrosoma, los espermatozoides no

15. ¿Dónde se almacenan los nutrientes en el ovocito?
a. En el núcleo
b. En el vitelo
c. En el acrosoma
d. En las mitocondrias
e. En el citoplasma

16. ¿Cuál es la principal función del acrosoma en el espermatozoide?
a. Generar energía
b. Liberar enzimas para la fecundación
c. Proteger el material genético
d. Facilitar la movilidad
e. Evitar la degeneración celular.  
