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                                                        COLEGIO SECUNDARIO MODELO
MATERIA: EDUCACION FISICA
CURSO: PRIMER AÑO 
DIVISION: B , D
                                  TRABAJO PRACTICO
Temas: Educación física. Ejercicio físico. Actividad física.  Fundamentos técnicos de vóley, Sistema óseo. Nutrición
1. ¿Qué es la Educación física?
2. ¿Qué diferencia existe entre actividad física y ejercicio físico?
3. ¿Qué es el toque de dedos en vóley?
4.  Nombra dos funciones del sistema óseo.
5.  ¿Por qué es importante tomar agua al hacer ejercicio?
6. ¿Cuál es la medida del campo de juego del deporte Vóley?
7. ¿Cuál es la medida de la red de vóley, según las categoría o edades?
8. ¿Qué es una lesión muscular y cómo prevenirla?
Temas:  Capacidades condicionales, Sistema muscular, Reglas básicas del vóley
1. ¿Qué capacidad condicional se mejora al correr?
2. ¿Qué es la fuerza en educación física?
3.  Nombra un músculo que usas al saltar. Descríbelos
4. ¿Cuál es la medida, y peso del balón de vóley?
5. ¿Con que fundamento técnico se da inicio al juego? ¿Cuáles?
6. ¿Cuántos puntos se necesitan para ganar un set?
7. ¿Cuántos sets se juegan en un partido de vóley? ¿Cuántos se necesitan para ganar el mismo?
8. ¿Por qué es importante descansar después de hacer deporte?
Tema 3° Fundamentos avanzados, Nutrición para el rendimiento, Lesiones musculares y óseas
1. ¿Qué alimentos ayudan a tener energía durante el día?
2. ¿Qué ocurre si no calentamos antes de hacer ejercicio?
3.  ¿Qué parte del cuerpo usamos más al hacer un pase de antebrazos?
4. ¿Cuáles son las lesiones mas frecuentes del deporte vóley?
5. ¿Qué ejercicios de fuerza se pueden utilizar para mejorar en el deporte vóley?
6. Nombre las diferentes líneas y sus medidas, que encontramos en un campo de juego. 
7. Explique cuales son las posiciones de los jugadores en el campo de juego ¿Cómo se realizan las rotaciones?
8. ¿Cómo se organiza un equipo para defender en vóley?
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