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ACTIVIDADES:
1. ¿Quién inventó el voleibol?
El voleibol fue inventado el 9 de febrero de 1895 por William George Morgan, entrenador deportivo de la YMCA en Holyoke, Massachusetts. Morgan había realizado sus estudios en el Colegio de Springfield de la YMCA, donde conoció a James Naismith, creador del baloncesto.
2. ¿Cuándo se inventó el voleibol?
El voleibol fue inventado el 9 de febrero de 1895.
3. ¿Qué es el voleibol?
El voleibol es un deporte de equipo en el que dos conjuntos de seis jugadores se enfrentan en una cancha dividida por una red. El objetivo es enviar el balón al campo contrario sin que el adversario pueda devolverlo, utilizando hasta tres toques por equipo.
4. ¿Cuáles son las medidas de la cancha?
La cancha de voleibol mide 18 metros de largo por 9 metros de ancho. Está dividida en dos mitades iguales por la red. Cada mitad tiene una zona de ataque de 3 metros desde la red hacia atrás. Fuera de estas zonas se encuentra la zona libre, que debe tener un mínimo de 3 metros de ancho.
5. ¿En cuántas zonas está dividida la cancha?
La cancha de voleibol está dividida en cuatro zonas:
1. Zona libre
2. Zona de saque
3. Zona defensiva
4. Zona de ataque
Estas zonas facilitan la organización del juego y la aplicación de las reglas.
6. ¿Cómo se juega al voleibol?
El voleibol se juega entre dos equipos de seis jugadores. El objetivo es enviar el balón al campo contrario sin que el adversario pueda devolverlo. Cada equipo puede realizar hasta tres toques antes de pasar el balón al otro lado. El juego se desarrolla en sets, y el equipo que gane más sets, gana el partido.
7. ¿Cuánto mide la red?
La altura de la red de voleibol es de 2,43 metros para los hombres y 2,24 metros para las mujeres, medida desde el centro de la cancha.
8. ¿Cuánto miden las antenas del voleibol?
Las antenas del voleibol miden 1,80 metros de altura y están ubicadas a cada lado de la red, marcando los límites laterales del área de juego.
9. ¿Cuánto mide la malla para los hombres?
La malla o red para los hombres tiene una altura de 2,43 metros.
10. ¿Cuánto mide la malla para las mujeres?
La malla o red para las mujeres tiene una altura de 2,24 metros.
11. ¿Cuántos jugadores debe tener un equipo?
Cada equipo de voleibol debe tener seis jugadores en la cancha. Además, puede contar con hasta seis jugadores suplentes, permitiendo un total de hasta 12 jugadores por equipo.
12. ¿En cuántos sets se divide el juego?
El juego de voleibol se divide en sets. En la mayoría de las competiciones, se juegan al mejor de cinco sets. El equipo que gane tres sets primero, gana el partido.
13. ¿Cuántos puntos dura un set?
Un set de voleibol se juega a 25 puntos, con una diferencia mínima de dos puntos. Si el marcador llega a 24-24, el set continúa hasta que un equipo logre una ventaja de dos puntos.
14. ¿Qué pasa cuando el balón da en el servicio?
Cuando el balón da en el servicio y no pasa al campo contrario, se considera una falta y el equipo pierde el punto. Esto puede ocurrir por un saque fuera de los límites, una falta de pie en la línea de saque o un toque ilegal del balón.
15. ¿Cuáles son las posiciones de los jugadores?
Las posiciones básicas en la cancha de voleibol son:
1. Pasador (colocador)
2. Rematadores (extremos)
3. Centrales
4. Zaguero (libero)
Los jugadores se distribuyen en dos líneas: tres en la zona de ataque y tres en la zona defensiva.
16. ¿Cómo se llama el jugador que utiliza el uniforme diferente y cuál es su función?
El jugador que utiliza un uniforme diferente es el líbero. Su función principal es la recepción y defensa del balón. No puede realizar saques, bloqueos ni ataques por encima de la red. Su camiseta de color distinto facilita su identificación en la cancha.
17. ¿Cuántos toques se puede realizar por jugada?
Por jugada, un equipo puede realizar hasta tres toques antes de pasar el balón al campo contrario. Un jugador no puede tocar el balón dos veces consecutivas, excepto en el caso de un intento de bloqueo.
18. ¿Cómo se realiza la rotación en el voleibol?
La rotación en voleibol se realiza en el sentido de las agujas del reloj cada vez que un equipo gana el servicio. Los jugadores deben ocupar las posiciones correspondientes: tres en la zona de ataque y tres en la zona defensiva. Es obligatorio que todos los jugadores roten para mantener el equilibrio en el juego.
19. ¿Cuándo un equipo de voleibol puede ganar un set?
Un equipo puede ganar un set cuando alcanza 25 puntos con una ventaja mínima de dos puntos sobre el adversario. Si el marcador llega a 24-24, el set continúa hasta que un equipo logre una ventaja de dos puntos.
20. ¿Quiénes pueden pedir tiempo en juego?
En voleibol, los tiempos de descanso pueden ser solicitados por el entrenador, el entrenador asistente o el capitán en juego. Cada equipo tiene derecho a un máximo de dos tiempos muertos de 30 segundos por set.
21. ¿El sistema de recepción más utilizado en la iniciación?
En la iniciación al voleibol, el sistema de recepción más utilizado es el sistema en W. Este sistema refuerza el centro del terreno de juego con tres receptores, dejando dos para el fondo del campo. Es eficaz para saques cortos o de media distancia, comunes en etapas iniciales.
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