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                                    “PSICOLOGÍA”
Apellido y Nombre: …………………………………

Fecha: …….. /……. / ……..

Curso: …… “……”

Responde teniendo en cuenta la película “UN SUEÑO POSIBLE” y el libro (páginas 150 a156). 

1- Definir motivación. ¿Qué lo motivó al personaje a salir entrenar?

2- Dibuja la pirámide de Maslow sobre motivación.
3- Definir que es un conflicto. El conflicto principal de la película es……………………………………………………………………………………………………

4- Existen cuatro tipos de conflicto explica cada uno y intenta identificar en la película al menos UN tipo de conflicto.
Atracción-atracción: ……………………………………………………………………………………..

Rechazo-rechazo: ……………………………………………………………………………………….

Atracción –rechazo: ……………………………………………………………………………………..
Película: ……………………………………………………………………………………………….

5- Definir frustración. ¿Cómo es la tolerancia a la frustración del personaje?
6- Los obstáculos para conseguir lo que uno desea puede ser interno, si depende de uno mismo, o externo, cuando se deben a otras personas o circunstancias. ¿Que tipos de obstáculos tendría Michael?
7- Completa el siguiente cuadro

	
	Definición
	Ejemplo en la película

	Emoción 
	
	

	Sentimiento 
	
	

	Pasión 
	
	


8- Completa la clasificación de las emociones





9- Busca ejemplos en la película sobre las siguientes emociones:
Alegría: ……………………………………………………………………………………………………….
Tristeza: ………………………………………………………………………………………………………

Miedo: ………………………………………………………………………………………………………..

Asco: …………………………………………………………………………………………………………

Ira: ……………………………………………………………………………………………………………
10- Enumera los cambios que ocurren en la familia una vez que Michael integra a la familia.
11- ¿Qué le dice la madre adoptiva en el entrenamiento? 
“………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………”
12- "¿Qué haría yo si fuera...?" Elegir un personaje (Michael, Leigh Anne, SJ, el entrenador). Escribir una reflexión sobre qué hubieran hecho en su lugar, cómo habrían manejado la frustración o el conflicto, y qué los hubiera motivado.
13- Opinión personal argumentada. (Cada uno escribe una) Escribe un texto de opinión donde respondas: ¿Qué te pareció la película? ¿Qué sentimientos te generó? ¿Qué mensaje te dejó? Argumenta tu respuesta con ejemplos concretos de la historia.
14- Reflexión social: Relaciona la película con una problemática social actual (por ejemplo, pobreza, racismo, exclusión). Escribe un texto breve (100-150 palabras) explicando esa relación y cómo crees que se podría abordar ese problema en la vida real.
15- Actividad con Inteligencia Artificial

Título: "Entrevista imaginaria con un personaje de la película"

Usa una herramienta de inteligencia artificial (como ChatGPT) para simular una entrevista con uno de los personajes principales de la película (Michael Oher, Leigh Anne etc.).

Pasos sugeridos:

1. Prepará cinco preguntas que te gustaría hacerle al personaje.

2. Ingresá a una IA conversacional (por ejemplo, ChatGPT) y pedile que actúe como ese personaje. Ejemplo: "Actuá como Michael Oher de la película 'Un sueño posible' y respondé a mis preguntas"

3. Escribí las preguntas y respuestas en el trabajo práctico.

EVALUACIÓN:

El trabajo se realiza de a DOS personas con el compañero de banco. La fecha de entrega es el 2/05/25. Puede subirse a nodos o entregar el escrito. Los puntos deben estar bien desarrollados. 
NOTA:






































