                                                        COLEGIO SECUNDARIO MODELO
MATERIA: EDUCACION FISICA
CURSO. SEXTO AÑO
DIVISION: B , 
                                  TRABAJO PRACTICO N° 1
Temas a desarrollar:
Describa la diferencia entre actividad física y ejercicio físico.
Desarrolle, luego de investigar, ¿Que es el deporte?
Fundamentos técnicos: Busque y desarrolle los fundamentos técnicos del deporte vóley. 
 Sistema óseo: Concepto. Funciones. Partes.
[bookmark: _Hlk198238712] Sistema muscular: Conceptos. Funciones. Partes. 
Capacidades condicionales: ¿Qué son? Definición. Tipos
Nutrición: Concepto. Tipos. Nutrientes
Preguntas:
1. ¿Cuántos jugadores tiene un equipo de vóley en cancha?
2. ¿Qué función cumple la recepción en vóley?
3. Nombra tres huesos del cuerpo humano y di dónde se encuentran.
4. ¿Cuál es la función principal del sistema muscular?
5. Define qué es la fuerza como capacidad condicional.
6. ¿Por qué es importante alimentarse bien antes de hacer ejercicio?
7. ¿Cómo se realiza un pase de antebrazos correctamente?
8. ¿Qué es la rotación en vóley?
9. ¿Por qué es importante la hidratación en la actividad física?
10. ¿Qué diferencia hay entre un músculo voluntario y uno involuntario?
TRABAJO PRACTICO N°2
Temas desarrollados:
- Tácticas de juego y toma de decisiones en vóley.
- Planificación del entrenamiento físico.
- Nutrición, descanso y salud integral del deportista.
- Prevención y tratamiento de lesiones.

Preguntas:
1. ¿Qué decisiones tácticas puede tomar un capitán durante el partido?
2. ¿Cómo influye el entrenamiento de fuerza en el rendimiento en vóley?
3. ¿Qué factores pueden llevar a una lesión muscular?
4. ¿Qué alimentos combinan proteínas y energía para deportistas?
5. ¿Cuál es el rol de los estiramientos en la prevención de lesiones?
6. ¿Cómo se puede planificar un entrenamiento semanal equilibrado?
7. ¿Por qué es importante conocer los fundamentos técnicos para evitar errores?
8. ¿Qué cambios sufrió el reglamento de vóley en los últimos años?
9. ¿Qué sucede con el sistema muscular si no se descansa lo suficiente?
10. ¿Cómo influye la motivación en el rendimiento físico y deportivo
