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                                                        COLEGIO SECUNDARIO MODELO
MATERIA: EDUCACION FISICA
CURSO. CUARTO AÑO
DIVISION: B 
                                  TRABAJO PRACTICO
Temas a desarrollar:
Describa la diferencia entre actividad física y ejercicio físico.
Desarrolle, luego de investigar, ¿Que es el deporte?
Fundamentos técnicos: Busque y desarrolle los fundamentos técnicos del deporte vóley. 
 Sistema óseo: Concepto. Funciones. Partes.
 Sistema muscular: Conceptos. Funciones. Partes. 
Capacidades condicionales: Sistema muscular: Conceptos. Funciones. Partes. 
Capacidades condicionales: ¿Qué son? Definición. Tipos
Nutrición: Concepto. Tipos. Nutrientes
 
Preguntas:
1. ¿Cuántos jugadores tiene un equipo de vóley en cancha?
2. ¿Qué función cumple la recepción en vóley?
3. Nombra tres huesos del cuerpo humano y di dónde se encuentran.
4. ¿Cuál es la función principal del sistema muscular?
5. Define qué es la fuerza como capacidad condicional.
6. ¿Por qué es importante alimentarse bien antes de hacer ejercicio?
7. ¿Cómo se realiza un pase de antebrazos correctamente?
8. ¿Qué es la rotación en vóley?
9. ¿Por qué es importante la hidratación en la actividad física?
10. ¿Qué diferencia hay entre un músculo voluntario y uno involuntario?
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