TRABAJO PRACTICO DE CAPACIDADES Y HABILIDADES MOTORAS
Colegio Merceditas de San Martin –CESAP-





Unidad Curricular: Educación Física 

Curso:

Profesor: Ferreyra Gelvez, Facundo

Alumnos:

Fecha de Entrega: jueves 5 de junio del 2025. 


Año: 2025

Puntos a tener en cuenta:
· Letra Arial 12
· Trabajo GRUPAL (mínimo 2, máximo 5 alumnos)
· Presentación impresa
· Fecha de entrega, Jueves 5 de Junio.
· Bibliografía para obtener las respuestas: Libro de Educación Física, con el que trabaja la institución.

PREGUNTAS
1) ¿Qué son las capacidades y habilidades motoras?

2) ¿Cuáles son las capacidades condicionales y coordinativas?
a) Mencione todas las capacidades.

3) ¿Qué es la velocidad?
[bookmark: _GoBack]a) Mencione los tipos de velocidad
