Colegio Merceditas de san Martin del C.E.S.A.P.

Educacién Fisica.

Ciclo: basico. Curso: 3° Ay B.
Tema: “Sistema muscular”.

Profesor: Vega Facundo.

Integrantes:

Guia pedagogica “Sistema muscular: el musculo esquelético”.

La presente guia pedagogica tiene como propoésito la investigacion y
conocimiento sobre el sistema muscular del ser humano, particularmente nos
centraremos en los musculos esqueléticos, que son los encargados de realizar
todos los movimientos del cuerpo humano. Dénde se ubican los distintos grupos

musculares y como se denomina cada uno de ellos.

Para ello, deberan formar un grupo de tres integrantes y resolver las consignas
realizando un informe escrito o virtual y presentarlo al profesor de Educacién

fisica.
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Consignas:

1. Busque el libro EDUCACION FISICA PARA EL NIVEL MEDIO de
Educacién fisica y |ea el capitulo numero 4 “denominado el cuerpo, desde
el punto de vista anatdomico y fisiologico en reposo y durante el ejercicio”.

2. Investigar y exponer los distintos tipos de muasculos del cuerpo humano,
diferenciando su ubicacion y funciones.

3. Clasifigue los musculos segun su situacion y segun su forma.

4. ¢Explique por qué se lo denomina musculo esquelético o estriado? ¢ Cual
es su principal funcion?

5. llustre la estructura interna del muasculo esquelético diferenciando e
identificando cada una de sus partes.

6. ¢Qué es una miofibrilla? ¢ Describa cdmo trabajan los mulsculos?

7. Expligue brevemente como los musculos regulan el movimiento
(utilizacion de los musculos).

8. Investigue como se clasifican las acciones de los musculos, nébmbrelas y
expliguelas brevemente.

9. Exponga sobre los principales grupos musculares que podemos encontrar

en el cuerpo humano, identificando su ubicacion y accion.
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Bibliografia sugerida:

Libro de Educacion Fisica para el nivel medio (capitulo 4: el cuerpo, desde el
punto de vista anatomico y fisiolégico en reposo y durante el ejercicio) Inés A.

Ruiz — Ada B. Herrera. Editorial Comunicarte.

ENLACE DEL LIBRO VIRTUAL:
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