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EDUCACION FiSICA

Cursos: 4° Ay B VARONES

Tema: “Capacidades motoras”

Nombres v Apellidos:

Guia pedagogica: “Capacidades motoras”.

Consignas:

1. Investigue y explique brevemente que son las capacidades motoras

2. Expligue brevemente que son las capacidades condicionales y mencione
cada una de ellas

3. Expligue brevemente que son las capacidades coordinativas y mencione
cada una de ellas.

4. Realice un esquema integrador sobre la actividad motora teniendo en

cuenta las capacidades y habilidades motoras.

Bibliografia sugerida:

Libro de Educacion Fisica para el nivel medio (capitulo 6: Capacidades

motoras.) Inés A. Ruiz — Ada B. Herrera. Editorial Comunicarte.
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