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1. Persona
Definición:
Una persona es un ser humano dotado de razón, conciencia, lenguaje, emociones y capacidad para establecer relaciones sociales. Las personas poseen una identidad propia, derechos, deberes y valores que les permiten desarrollarse en sociedad.
Características:
· Es un individuo único e irrepetible.
· Tiene pensamientos, sentimientos, creencias y una historia de vida.
· Puede actuar con libertad y asumir responsabilidades. 
· Vive en relación con otras personas, dentro de una cultura y una sociedad.
· Tiene derechos humanos fundamentales.
Ejemplo:
Cada persona debe ser respetada, sin importar su edad, género, religión o nacionalidad. 
2. Jóvenes
Definición:
Los jóvenes son personas que se encuentran en una etapa de transición entre la infancia y la adultez. Esta etapa se caracteriza por intensos cambios físicos, emocionales, sociales y psicológicos. Generalmente, se considera joven a quien tiene entre 12 y 25 años.
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· Buscan su identidad y autonomía.
· [image: Ilustración De La Flor Azul . Ilustraciones svg, vectoriales, clip art  vectorizado libre de derechos. Image 84445704]Experimentan cambios hormonales y emocionales.
· Empiezan a definir su proyecto de vida (estudios, trabajo, relaciones).
· Participan activamente en movimientos sociales, culturales y políticos. 
· Están en una etapa clave para la construcción de valores y decisiones personales.
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Los jóvenes suelen cuestionar las normas establecidas y proponen nuevas formas de pensar y actuar.
3. Niños
Definición:
Los niños son personas en la etapa inicial de la vida, que va desde el nacimiento hasta aproximadamente los 11 o 12 años. Es una etapa fundamental para el desarrollo físico, emocional, social y cognitivo.
Características:
Están en pleno crecimiento y desarrollo corporal.
· Son curiosos, creativos y aprenden a través del juego.
· Necesitan cuidados, protección, afecto y guía constante.
· Comienzan a desarrollar habilidades sociales, lenguaje y normas de convivencia.
· Sus derechos están protegidos por la Convención sobre los Derechos del Niño. 
Ejemplo:
Los niños tienen derecho a jugar, a recibir educación y a vivir en un entorno seguro. 
4. Adolescentes
Definición:
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Características:
· Cambios corporales asociados a la pubertad.
· Desarrollo de una identidad personal y social.
· Mayor necesidad de independencia y autonomía.
· Capacidad de pensamiento más crítico y reflexivo.
· Buscan pertenecer a un grupo y formar relaciones más profundas.
Ejemplo:
Durante la adolescencia, muchas personas descubren sus pasiones, gustos y formas de pensar.
5. Obligación
Definición:
[image: Ilustración De La Flor Azul . Ilustraciones svg, vectoriales, clip art  vectorizado libre de derechos. Image 84445704]Una obligación es un deber o una responsabilidad que una persona debe cumplir. Puede estar establecida por normas, leyes o acuerdos, y su cumplimiento es necesario para convivir en sociedad de forma justa y respetuosa. 
Características:
· Pueden ser morales (por conciencia) o legales (por ley).
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· Ayudan a mantener el orden, la convivencia y el respeto por los demás.
· Su incumplimiento puede tener consecuencias (como sanciones o castigos).
Ejemplo:
Los estudiantes tienen la obligación de asistir a clases y respetar a sus docentes y compañeros. 
6. Derechos Humanos
Definición:
Los Derechos Humanos son normas universales que garantizan a todas las personas una vida digna, sin discriminación, con libertad, justicia y bienestar. Todos los seres humanos los tienen por el solo hecho de ser personas.
Características:
· Son universales: aplican a todas las personas por igual.
· Son inalienables: no se pueden quitar ni renunciar a ellos.
· Son interdependientes: todos los derechos están conectados entre sí.
· Están protegidos por leyes nacionales e internacionales.
· Incluyen derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales.
Ejemplo:
El derecho a la educación, a la vida, a la libertad de expresión y a la salud son ejemplos de derechos humanos.
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Cronología de los derechos humanos

1215 – Carta Magna (Inglaterra): Primer documento que limita el poder absoluto del rey.

1776 – Declaración de Independencia de EE.UU.: Reconoce derechos como la vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad
1789 – Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (Francia): Proclama derechos universales como la libertad, la propiedad y la igualdad.
1945 – Fundación de la ONU: Se crea la Organización de las Naciones Unidas, que promueve la paz y los derechos humanos.

	
.
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1989– Convención sobre los Derechos del Niño: Protege específicamente los derechos de niños, niñas y adolescentes.








                                                      Listado de los derechos humanos
1. Derecho a la vida 2. Derecho a la libertad y a la seguridad personal
3. Derecho a no ser sometido a torturas ni tratos crueles, inhumanos o degradantes
4. Derecho a no ser esclavizado ni sometido a servidumbre
5. Derecho a la igualdad ante la ley
6. Derecho a un juicio justo 
7. Derecho a la presunción de inocencia hasta demostrar culpabilidad
8. Derecho a la privacidad y a la protección de la vida personal y familiar
9. Derecho a circular libremente y elegir dónde vivir dentro de un país 
[image: A Rosa Azul PNG , Desenhos De Flores, Rosa Azul, A Flor Imagem PNG e PSD  Para Download Gratuito]10. Derecho a buscar asilo en otro país en caso de persecución 
11. Derecho a una nacionalidad
12. Derecho al matrimonio y a formar una familia
13. Derecho a la propiedad
14. Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religión
15. Derecho a la libertad de opinión y expresión
16. Derecho a la libertad de reunión y asociación pacífica
17. Derecho a participar en el gobierno y en elecciones libres
18. Derecho a la seguridad social
19. Derecho al trabajo y a condiciones laborales justas
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21. Derecho al descanso y al tiempo libre
22. Derecho a un nivel de vida adecuado (alimentación, vivienda, salud, etc.) 
23. Derecho a la educación
24. Derecho a participar en la vida cultural, artística y científica
25. Derecho a que se respeten los derechos de todos, sin discriminación

           Organizaciones de Derechos Humanos: Funciones y Alcance
🌎 Organismos Internacionales
1. Organización de las Naciones Unidas (ONU)
Función: Promueve la paz, la seguridad y los derechos humanos en todo el mundo. Dentro de la ONU, existen organismos específicos como UNICEF y ACNUDH.
2. UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia)
Función: Protege y promueve los derechos de niños, niñas y adolescentes, especialmente en situaciones de pobreza, conflicto o vulnerabilidad.
3. ACNUDH (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos)
Función: Supervisar el cumplimiento de los derechos humanos a nivel global, brindar asistencia técnica a países y denunciar violaciones.
4. Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
Función: Juzga casos de violaciones a los derechos humanos cometidas por Estados miembros de la Organización de Estados Americanos (OEA).
5. Comité de los Derechos del Niño (de la ONU)
Función: Vigila el cumplimiento de la Convención sobre los Derechos del Niño por parte de los países que la firmaron, y puede hacer recomendaciones.
[image: 2.346.300+ Flores Azules Fotografías de stock, fotos e imágenes libres de  derechos - iStock | Rosas azules, Flores blancas, Flores campestres]
🇦🇷 Organismos Nacionales (Argentina)

· 1.Secretaría de Derechos Humanos de la Nación
Función: Promueve políticas públicas de derechos humanos, acompaña a víctimas de violaciones, investiga casos y hace campañas de concientización.

· 2. Defensoría del Pueblo de la Nación
Función: Protege los derechos de las personas frente a abusos o negligencias del Estado. Actúa como mediador entre ciudadanos y organismos públicos.

· 3. SENAF (Secretaría Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia)
Función: Protege los derechos de niños, niñas y adolescentes. Interviene ante situaciones de vulnerabilidad y promueve políticas para la infancia.

· 4. INADI (Instituto Nacional contra la Discriminación, la Xenofobia y el Racismo)
Función: Previene y combate la discriminación en cualquiera de sus formas. Asesora, recibe denuncias y promueve la igualdad.

· 5. CONADI (Comisión Nacional por el Derecho a la Identidad)
Función: Busca y restituye la identidad de personas apropiadas durante la última dictadura militar, y protege el derecho a la identidad.

                                             Argumento grupal
 – Importancia de los derechos de niños, niñas, adolescentes y personas adultas

Nosotros creemos que es muy importante que se respeten los derechos de los niños, niñas y adolescentes porque todavía estamos en una etapa en la que estamos creciendo, aprendiendo y formando quiénes vamos a ser en el futuro. Si no se respetan nuestros derechos, como el de la educación, el de ser escuchados, el de vivir sin violencia y el de tener una familia que nos cuide, se nos está negando la posibilidad de tener una vida digna.

A veces los adultos piensan que por ser chicos no entendemos o no tenemos opinión, pero sí la tenemos. Necesitamos que nos escuchen, que nos cuiden, pero también que nos dejen participar en decisiones que nos afectan. Por eso, nuestros derechos no son un “premio”, son algo que debe cumplirse siempre.

También creemos que los derechos de las personas adultas (como los docentes, familias y otras personas que nos rodean) son igual de importantes, porque si ellos están bien, también pueden cuidarnos mejor a nosotros. Por ejemplo, si un docente no tiene condiciones dignas para trabajar, ¿cómo va a poder enseñarnos bien? Todo está conectado.

Respetar los derechos de todos es la base para una sociedad más justa, donde nadie se sienta menos que otro. Y aunque a veces parezca que no se cumplen, es nuestra responsabilidad como jóvenes hablar, reclamar y no quedarnos callados cuando vemos que a alguien se le está faltando el 
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                   Derechos de los niños, niñas y adolescentes

1. Derecho a la vida y a crecer sanos
2. Derecho a tener una identidad (nombre, nacionalidad y pertenencia a una familia)
3. Derecho a vivir en familia o en un entorno que los cuide y los proteja
4. Derecho a la educación gratuita y de calidad
5. Derecho a recibir atención médica y servicios de salud
6. Derecho a la alimentación, vivienda y vestimenta adecuadas
7. Derecho a jugar, descansar y disfrutar del tiempo libre
8. Derecho a ser escuchados y a expresar libremente su opinión
9. Derecho a no ser discriminados por ninguna razón (género, origen, religión, etc.)
10. Derecho a vivir libres de violencia, abuso y maltrato
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13. Derecho a acceder a información adecuada para su desarrollo
14. Derecho a participar en las decisiones que afecten su vida
15. Derecho a recibir protección en situaciones de conflicto o desastres
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                                 Caso de vulneración 
Caso: La Noche de los Lápices (1976)
   Descripción:
Entre el 16 y 21 de septiembre de 1976, un grupo de estudiantes secundarios de la ciudad de La Plata, que reclamaban por el boleto estudiantil, fue secuestrado por fuerzas represivas del Estado. Muchos de ellos fueron torturados y varios continúan desaparecidos.
   Derechos vulnerados:
1. Derecho a la vida – Muchos estudiantes fueron asesinados o desaparecidos.

2. Derecho a la libertad personal – Fueron secuestrados sin orden judicial ni proceso legal.

3. Derecho a la integridad física y psicológica – Sufrieron torturas y tratos crueles.

4. Derecho a la libertad de expresión y participación – Fueron perseguidos por manifestarse y exigir sus derechos como estudiantes.

5. Derecho a un juicio justo – Nunca tuvieron acceso a un proceso legal ni defensa.
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6. Derecho a la educación – Se vulneró al atacar a estudiantes por su participación política en el ámbito escolar.
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