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Guía de: Unidad 2. Conducta; definición y áreas. Motivación. Conflicto. Conductas proambientales. 

1) Conducta; áreas. 
a- Menciona ejemplos de cada área de la conducta. (Mínimo 3)
b- [bookmark: _Hlk199680783]Piensa ejemplos en los que se distingan las 3 áreas de la conducta de manera coexistente. (Mínimo 3)  
c- Elaborar un ejemplo para cada característica de las áreas… Predominio, coincidencia y contradicción. 

2) Motivación de la conducta. 
Veamos el siguiente ejemplo:
• Tomas tiene que elegir qué carrera universitaria quiere seguir, ante esta alternativa se ve presionado por una serie de motivos. Por un lado, motivos individuales: se siente identificado con las carreras que eligieron los padres, sabe que no le gusta nada que tenga que ver con ciencias sociales y a su vez busca una profesión que le genere seguridad financiera. Por otro lado, recibe influencias de motivaciones grupales; por ejemplo, hay dos amigos que piensan estudiar carreras similares a él. Por último, Tomás vive en un medio sociocultural que lo presiona destacando el prestigio social de determinadas profesiones por la remuneración económica o porque se valoran unas carreras y otras no. La elección que Tomás haga va a ser el producto de todas esas motivaciones.

a- Identifica en el ejemplo todos los motivos que influyen en la inminente conducta de Tomas. (Puedes marcarlas en el texto)
b- Clasifica cual de estos motivos puede deberse a impulsos y necesidades, y cuales se deben a incentivos. 
c- Piensa e imagina que motivos pueden ser inconscientes para Tomas y que motivos son conscientes. Menciónalos.  

3) Conflicto. 
a- Piensa y escribe dos ejemplos para cada tipo de conflicto 
b- A cada ejemplo propone una solución posible. (Recuerda el proceso de deliberación para la solución de un conflicto)

4) Menciona qué entiendes por “conductas defensivas”. 

5) Conductas Proambientales. 
a- En qué se basan las conductas proambientales? 
b- Propones ideas creativas de conductas proambientales tanto individuales como colectivas. (Mínimo dos de cada una) 
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